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 .أولاً : يمذيخ ويشكهخ انجؾش

الالتػااـ بالتنميػة  المتحػدة قد شكؿ عقد التسعينات مرحمة ىامة في التنمية البشرية، حيث تعيدت منظمػة اممػـل
البشرية في القرف الواحد والعشريف، ومنيا استثمار الثروة البشرية، واستثمار الثروة العقميػة وتنميتيػا ورعايتيػا وتوهيييػا 
أمػػػر رػػػروري لوفػػػراد والمهتمػػػا وفامػػػة الشػػػباب فيػػػـ عمػػػاد المسػػػتقبؿ، ودوؿ العػػػالـ المتقػػػدـ سػػػبّا ة لاسػػػتفداـ أحػػػدث 

ظمتيػػػا التربويػػػة مػػػف أهػػػؿ اسػػػتثمار البا ػػػات العقميػػػة مبنا يػػػا اممػػػر الػػػ ي عهّػػػؿ مػػػف تقػػػدميا التقنيػػػات العمميػػػة فػػػي أن
 وحرارتيا.

وامنظمة التربوية لدوؿ العػالـ النػامي ومنيػا ممػر بػلما الحاهػة لاسػتثمار البا ػات العقميػة مبنا يػا وتوهيييػا        
 فنمػؼ البشػرية، تػاري  فػي مرة في العالـ موؿ السكاف بيف يالكبر  النسبة اليوـ الشباب هيؿ لمالح الوبف، حيث يشكؿ

 الػدوؿ فػي الشػباب مػف )%5٢أ، ويعػي  ت٥٢ (سػف دوف ىػـ مميػارات ٣ عػف يايػد مػا العػالـ تتقريبػاأ أي سػكاف

 .أ951تالنامية

 أف أمػػبحت المعرفػػة ىػػي رأسػػماؿ عمػػر المػػناعة الثػػاني، والقػػوة الدالػػة عمػػا اتمػػاليا بثػػورة الاتمػػالات وبعػػد       
أف تمبح أيرًا ممادر  ادرة عما مواكبة التقػدـ اليا ػؿ الػ ي أنتهتػو المعػارؼ  التعميـ  والمعمومات، كاف لابد لمناىج
 في القرف الحادي والعشريف.

كما أف الدوؿ المتقدمة وكبرى الشركات سارعت لتسفير ى ه التكنولوهيا لإرافة الإثارة والتشويؽ إلا         
مية المفتمفة كالمناىج الدراسية ووسا ؿ التوامؿ الفعالة بيف المعمـ والمتعمـ مراعاة لمفروؽ عنامر العممية التعمي

ة لكؿ بالب، ولتوفر لممعمـ والمتعمـ مالـ يكف متوفرا ليما في البرؽ التعميمية  الفرديَّة وتمبيةً للاحتياهات الفامَّ
 أ.95٥ت التقميدية مف  بؿ

هػػادة لتبػػوير التعمػػيـ فػػا هميػػا مراحمػػو و ػػد احتمػػت العمميػػة التعميميػػة مكانػػا بػػاراا  وتشػػيد الفتػػرة الحاليػػة محػػاولات     
عػف بريػؽ فمػػؽ  رػمف أولويػات ىػ ا التبػػوير باعتبارىػا عمميػة شػاممة تتنػػاوؿ هميػا هوانػب شفمػية المػػتعمـ بػالت يير

عداد موا ؼ تعميمية متعددة يتعرض فييا لفبػرات متنوعػة تتفاعػؿ فييػا هوانػب امدا  والإ دراؾ والوهػداف معػاً وبشػكؿ وا 
 أ.٥: 91تكامؿ ومتاف 

العوامػؿ  وتحميػؿ الوا ػا تشػفي  فػلاؿ مػف المهتمػا فػي الحرػاري المسػتوى تحديػد فػي الهػامعي التعميـ ويساىـ     
 التعميـ يمبح ومهتمعيو، ل ا أعما إنسانية مستويات إلا بيا والارتقا  وتحويميا الوا ا معبيات تبويا ثـ فيو، المؤثرة

 . حرارية سامية ورسالة أفلا ية  يمة الهامعي
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أدى إلا ظيور اتهاىات حديثة في بنا  المناىج  اً ثقافي اً وانفهار  اً وتكنولوهي اً عممي اً يشيد ى ا العمر تقدم كما      
كؿ عاـ الدراسية، فالتعميـ اليوـ يعتمد عما تحويؿ الحقا ؽ العممية إلا ممارسة وسموؾ، ويواهو التعميـ الهامعي بش

تحدييف ر يسييف ىما التفهر المعرفي والتقدـ التكنولوهي المتسارع، وك لؾ الرغبة فا إعداد فريهيف  ادريف عما 
 الحياة بفاعمية في عالمنا المعامر بمت يراتو المفتمفة .

ثير مف الشعوب والتعمـ مف أىـ المظاىر والسمات التي تمعب دوراً ىاماً في استثمار الثروة البشرية وتقدـ ك      
نو يؤثر تلثيراً إيهابياً وشاملًا في تنش ة هيؿ هديد عما أسا عممية متبورة وحديثة، والريارة ليا دور بارا إحيث 

الريارية عف بريؽ  يهابياً في تبوير العممية التعميمية وفامة دافؿ كميات التربيةإ وال ي يؤثر في ى ا التقدـ
امنظمة التعميمية وامساليب التقميدية التي أمبحت  التعميمية الحديثة، والتفم  مفالاستفادة مف التقنيات وامساليب 

 . أ 79: 91البالب الهامعي ت لا تتلا ـ ما ميارات و درات

أف المؼ المقموب ىو أحد أشكاؿ استراتيهيات التعمـ الالكتروني المدمج  (4102نجيب زوحي )ويرى    
 ج تربوي يرمي إلا استفداـ التقنيات الحديثة وشبكة الإنترنت ببريقة تسمح ويُعرؼ بلنو نمو التي ظيرت حديثاً 

، ليبما عمييا البلاب في منااليـ أفري لممعمـ بإعداد الدرا عف بريؽ مقابا فيديو أو ممفات موتية أو الوسا ب
درا، في حيف أو في أي مكاف آفر باستعماؿ حواسيبيـ أو ىواتفيـ ال كية أو أهياتيـ الموحية  بؿ حرور ال

 أ.9:  951يُفم  و ت المحاررة لممنا شات والمشاريا والتدريبات ت

 ,Amber D. Mazur; Brown 4102), Robert (,(4102)  البر الناصر عبد مف ويشير كؿ    
Talbert (4102) المقموب يتبمب تعمـ البلاب عف بريؽ مشاركة المتعمميف مس ولية تعمميـ سوا   مؼف الأ
ة الدراسية أو فارهيا وتمميـ موا ؼ تشاركية  ات علا ة بفما   المتعمميف تدفعيـ نحو ثقتيـ فيما دافؿ القاع

يتعممونو وعميو فإف ميارات التعمـ الالكتروني التشاركي تمثؿ أحد مفرهات التعمـ التي يكتسبيا البلاب مف فلاؿ 
  .أ1-٢:  999تأ، ٥: 977تأ، 95:  97ت  التعمـ الالكتروني

 Amber , (4102أكرم فتحي مصطفي ) ،(4102) حافظ سمير أحمد  د أشارت نتا ج بعض الدراساتو       
D. Mazur; Brown (4102 ,)Ogden Lori  (4102 )المقموب في تحسيف بعض  لمؼإلا أىمية ا

لهيد مف البا ة وافي و تحوؿ نأكما  ،الميارات ومستويات انهاا البلاب في مفتمؼ المستويات والمراحؿ التعميمية
 ،أ ٢:  977أ، ت9: ٥٣تأ،٥2:  ٥9ت المعمـ إلا المتعمـ ومف ثـ الاستفادة مف امدوات التعميمية لتعايا بي ة التعمـ

 أ.  959: 99٣ت
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(, المؤتمر الدولي الحادي 4102المؤتمر الدولي الرابع حول التعمم الالكتروني والتعميم عن بعد ) فأكما    
ف نمو ج  مب نظاـ الفموؿ الدراسية يستفدـ فيو أفيو   د عرض (4102جامعي)عشر حول التدريس والتعميم ال

المعمـ أدوات وبرامج إدارة المقررات عبر الويب لتقديـ التعميـ عبر الإنترنت في حيف يقوـ البالب بتقييـ "الواهب 
التعميمية الفعالة والهيود المنالي". وفي الفمؿ الدراسي، يكوف لدى المعمـ الو ت الكافي لمتعمؽ أكثر ما امنشبة 

 . أ955ت أ،5 : ٥5التعاونية ما بلاب آفريف ت 

المؤسسات التربوية المتفممة في إعداد فريهي كميات التربية الريارية  أىـوتعد كميات التربية الريارية         
تويات، ل ا يهب أف حيث يعتمد عمييـ في تحقيؽ أىداؼ التربية الريارية ونشر مباد يا والوموؿ إلي أفرؿ المس

لمناىج ى ه  مستمراً  وتبويراً  تعمؿ عمي تبوير المهتما، اممر ال ي يتبمب هيداً  ومبادئتسير مناىهيا وفؽ أسا 
 عما حتـ التدريسية امساليب وفي التعميمية العممية في حدث ال ي التبور فإالكميات وأساليب تدريسيا، حيث 

، أ79: 927تام ىاف  وحشو التمقيف عما ا تمر بنظرتو التقميدية ال ي لفكريا المنيج عف تببيؽ الابتعاد الباحثيف
 . أ19: 99٥ت

ونتيهة لتبور الاتهاىات الحديثة التي تؤكد عما أف التقنيات التربوية لممناىج ىا عممية منيهية منظمة فا        
عتباره محور العممية التعميمية كاف مف امـ بتمميـ وتنفي  وتقويـ العممية التعميمية، ونتيهة لاىتماـ العمما  بالمتع

الرروري توفير مواد تعميمية تساعد المعمـ والمتعمـ عما تكويف الفبرات التعميمية وهعؿ المادة التعميمية أكثر  ابمية 
فا  لمفيـ وأكثر مقاومة لمنسياف، ويتو ؼ نهاح العممية التعميمية إلا حد كبير عما عدة عوامؿ منيا امسموب المتبا

التعميـ، أسموب عرض الفبرات التعميمية، وظروؼ المو ؼ التعميمي ومدى إيهابية المتعمـ و دراتو ونشابو فا 
 .أ 91٣ الحموؿ عما الفبرة التعميمية ت

 ،ولقد أمبحت املعاب الهماعية متقدمة بسبب التقدـ العممي والبحثي في الامف الحارر مشتممة كؿ هوانبو    
ت التعميـ والتدريب لإفراج كؿ ما ىو حديث لممساىمة في تبوير مفتمؼ امنشبة الريارية وفموماً في عمميا

 . و درات اللاعبيف المفتمفة

لعاب الهماعية فا مهاؿ التربية الريارية مف مف تدريا اأ ( 4104محمد حسين عبد المنعم ) ويرى      
المؤسسات  فيف يال يف سوؼ يمبحوف يوماً ما معمم قة لبلاب كميات التربية الرياريةا الموروعات الحيوية الش

 . أ7٢: 927التعميمية لبنا  الاهياؿ الماعدة ت

شتا بقاع  فيلما يتمتا بو مف اىتماـ هماىيري  ؛نشبة الرياريةىـ امأمف  اً ويعد نشاب كرة القدـ واحد
النواحي  فيكاسات إيهابية وأمبح ليا انع ،شعبية دوف الريارات امفرى ىكثر الامرض مما هعميا الريارة 

 . أ٥: 1٥السياسية والاهتماعية والا تمادية ت 

أف تعمػـ الميػارات امساسػية  (4112(, حسان السايد أباو عباد   )4100مفتى ابراهيم حمااد ) مػف ويرى كؿ
لت يػر لابػد في كػرة القػدـ ىػو العمميػة التػي يػتـ عػف بريقيػا تعػديؿ السػموؾ الميػارى لمبالػب أو ت يػره، فػاف التعػديؿ أو ا

ف الػػتعمـ الحركػػي إنتيػػا  المو ػػؼ التعميمػػي، وحيػػث اوأف يكػػوف محمػػمة أو نتيهػػة لمػػا  ػػد يبػػرأ عمػػي شفمػػية البالػػب ب



 

5 

تقانيػا يشػكؿ  ػوي الفػرد البدنيػة والحركيػة و دراتػو  لودا  الميارى ىو عممية تبوير القػدرة الحركيػة لمفػرد مدا  الميػارة وا 
ا فمػػف الميػػـ أف نػػري كيػػؼ يػػتعمـ اللاعػػب وكيػػؼ نحػػدد إبػػار التوهيػػو مػػف أهػػؿ تبػػوير لػػ  ؛العقميػػة واسػػتعداداتو النفسػػية

 . أ9٥5: ٣1تأ، ٥:  9٥5توتحسيف ممارستو لودا  المياري في كرة القدـ. 

أحد أنواع التعمـ المدمج ال ي يستفدـ التقنية لنقؿ المحاررات فارج الفمؿ ” المعكوا“ويعد التعميـ المقموب 
عتبر هاً ا مف حركة واسعة يتقابا فييا التعمـ المدمج والتعمـ بالاستقما  وغيرىا مف استراتيهيات الدراسي، وب لؾ ي

 . التدريا وأساليبو المفتمفة التي تسعا إلا المرونة وتفعيؿ دور البالب وهعؿ التعمـ ممتعًا ومشوً ا

ربية الريارية بهامعة ومف فلاؿ عمؿ الباحث كمدرا مساعد في  سـ المناىج وبرؽ التدريا بكمية الت
ف و ت أفقد لاحظ  نو يعمؿ باليي ة المعاونة لتدريا لعبة كرة القدـ لمبلاب بهامعة سوىاج،إوحيث  ،سوىاج

دا  المتعمميف وتمحيح الافبا  أساسية والتببيؽ الهيد عمييا وملاحظة المحاررة لا يكفي لتعمـ الميارات ام
 بف  درة استيعاأكما  ،ومراعاة الفروؽ الفردية بينيـالت  ية الراهعة هابة عما الاستفسارات وعمؿ الشا عة والإ

عداد البلاب وريؽ الو ت المقرر لممحاررة، ونظراً ل لؾ  رر الباحث أو لؾ لكثرة  ؛لميارات رعيفةالبلاب لشرح ا
التحميؿ الدراسي ي وتساعد عم ،استفداـ استراتيهية تكنولوهيا حديثة تسمح لممعمـ والمتعمـ استثمار و ت المحاررة

ف يحمؿ المتعمـ عما ما أيستبيا مف فلاليا وتعمؿ عمي مراعاة الفروؽ الفردية و ، الميارى ومتابعة وتمحيح امدا 
والقدرة عما التعمـ ال اتي والاكتشاؼ والتعاوف  ،ـ فارهيا تالمناؿأأسوا  دافؿ البي ة التعميمية  ،يريد في أي و ت كاف

رشاد، ـ الحديث المبنا عما التوهيو والإلا التعمإبار التعميـ التقميدي إمـ وفروج المعمـ مف ميف عند التعبيف المتعم
الباحث استفداـ  فقد أ ترحومف فلاؿ الابلاع عما المراها الحديثة والدراسات السابقة والمرتببة بتكنولوهيا التعميـ 

ـ عما بلاب كمية التربية الريارية لما ليا مف تلثير كرة القد فيساسية المؼ المقموب لتعمـ الميارات ام استراتيهية
 شتا مناشب فروع العمـ واستثمار الو ت . فيإيهابي في تحسيف عممية التعمـ 

 :  اهداف البحثثانياً:  

ييدؼ ى ا البحث إلا التعرؼ عما فاعمية برنامج تربية حركية باستفداـ المؼ المقموب عمي تعمـ الميارات         
 : و ياا أثرىا عمي  في كرة القدـ لبلاب هامعة سوىاج امساسية

 بلاب هامعة سوىاج . الهانب المعرفي ل 

  بلاب هامعة سوىاجلدا  الميارات امساسية فا كرة القدـ أتحسيف مستوى . 
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 ثالثاً: فروض البحث :
 فا رو  امىداؼ يرا الباحث الفروض التالية :  

  لقياسيف ت القبما، البعدى أ لممهموعة الراببة فا متوسب درهات البلاب حما يا بيف متوسبات اإتوهد فروؽ
 في الهانب المعرفي لكرة القدـ لمقياا البعدى .

  فا متوسب درهات البلاب  التهريبيةبيف متوسبات القياسيف ت القبما، البعدى أ لممهموعة  حما ياإتوهد فروؽ
 في الهانب المعرفي لكرة القدـ لمقياا البعدى .

 بيف متوسبات القياسيف ت القبما، البعدى أ لممهموعة الراببة فا متوسب درهات البلاب  حما ياإوهد فروؽ ت
 لكرة القدـ لمقياا البعدى . مستوى امدا  المياريفي 

  فا متوسب درهات البلاب  التهريبيةبيف متوسبات القياسيف ت القبما، البعدى أ لممهموعة  حما ياإتوهد فروؽ
 لكرة القدـ لمقياا البعدي . مدا  المياريمستوى افي 

  بيف متوسبات القياا البعدي لممهموعة ت التهريبية، الراببةأ في متوسب درهات البلاب  حما ياإتوهد فروؽ
 في الإفتبار المعرفي لكرة القدـ لمقياا البعدي لممهموعة التهريبية.

   ت التهريبية، الراببة أ فا متوسب  درهات  بيف متوسبات القياا البعدي لممهموعة حما ياإتوهد فروؽ
 لكرة القدـ لمقياا البعدي لممهموعة التهريبية . مستوى امدا  المياريالبلاب في 

 

 : حاتالمصطمرابعاً : 

 :الصف المعكوس )المقموب( -9

 أ ىو شكؿ مف أشكاؿ التعميـ المدمج ال ي يوظؼFlipped Classroomيعتبر المؼ المعكوا أو المقموب ت
 . أ9: 95٥ت التقنية الحديثة ب كا  لتقديـ تعميـ يتناسب ما متبمبات وحاهات البلاب في عمرنا الحالي

  الصف المقموب: -٥

ىو استراتيهية يستفدميا المعمـ بإشراؾ المتعمميف في العممية التعميمية و لؾ بإعداد الدرا عف بريؽ استفداـ 
و بؿ حرور الدرا ويفم  و ت المحاررة لممنا شات  ،فارج الدرا فو ليبما عمييا المتعمم ةالوسا ب التكنولوهي

 حوؿ ما ىو غير مفيوـ والتلكيد عما امدا  الهيد تتعريؼ اهرا يأ . 
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 انفصم انضبٍَ

 

 طبر انُررٌ وانذراضبد انًررجطخ الإ
 .تكنولوجيا التعميم أولًا : 

 . التعميم الالكترونيثانياً : 

 :المناهج الالكترونية 
 .معتمدة عما شبكة الانترنت غير الكترونية  مناىج -
 .رونية معتمدة عما شبكة الانترنت مناىج الكت  -

 ثالثاً : الصف المقموب :
 . المؼ المقموب تعريؼ -
 . المؼ المقموب أىمية -
 المؼ المقموب . أىداؼ -
 . المؼ المقموب تمميـ معايير -
 . المقموب المؼ أنشبة معايير -
 . بالمؼ المقمو  استفداـ مبررات  -
 . المؼ المقموب تنفي  مراحؿ -
 . بالتقنية وعلا تو بالمقمو  ؼالم -
 . في المؼ المقموب التعميمي الفيديو كتببيقات ممادر -
 . المقموب بالمؼ التعمـ إدارة -
 : المقموب بالمؼ التعميـ -

 المعمـ دور - أ
 دور البالب  - ب

 . المقموب المؼ في التقويـ آلية -
 : رياضة كرة القدم رابعاً : 
 الاساسية . الميارات -
 .لميارات الاساسية في كرة القدـ تقسيـ ا -

  : لمرتبطةالدراسات ا
 .استراتٌجٌات الصف المقلوب  اٌذساعبد اٌّشرجطخ اٌزٟ رٕبٌٚذ  - أ

 . اٌزع١ٍك عٍٟ اٌذساعبد اٌّشرجطخ - ة

 .  ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌّشرجطخ - د
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 :النظري الإطار -
 عقوليـ، واستيعاب البشر تمورات أحياناً  تفوؽ التي سريعةال الت يرات عمر ىو نعيشو ال ي العمر إف

 وانفهاراً  ىا مة ر مية تكنولوهية ثورة اليوـ العالـ يشيد حيث المعمومات، في اليا ؿ الت ير ىو الت يرات ى ه أبرا ومف
 امكاديمييف اهاتح لإشباع بو ينادى مهتمعياً  بؿ أكاديمياً  مبمباً  لممعمومات الوموؿ فلمبح متسارعاً، معموماتياً 
 التكنولوهية الت يرات مف العديد أحدث ال ي الإلكتروني العالـ مف وُلِدت الر مية الثورة أف فيو شؾ لا ومما والباحثيف،
 . المتعددة الحياة هوانب مف يرىاغو  والاهتماعية والثقافية

 حاهات والحداثة وتمبية التبوير في الكبير مثرىا التعميمية البرامج بلىمية المؤتمرات مف كثير أومتوكما 
 عما أكد وال ي (4104) اليونسكو – العالي لمتعميم هافانا مؤتمر المؤتمرات ى ه ومف العمؿ، وسوؽ المهتما
 التعميمية البرامج ا تلاتل بيا والتنبؤ الناش ة، العمؿ وأشكاؿ مهالات تحميؿ إاا  استبا ية موا ؼ اتفا  وهوب

 أ.91٥ت المهتما حاهات ام العالي التعميـ لمؤسسات
 والتدريب ب رض التعميـ أعدت التي الفبرات مهموع بلنو أ البرنامج٥222( محمد أبو شقير عرؼ و د

 عما يقوـ وىو التعميمية، واستفداـ المواد إنتاج في المعمميف البمبة كفايات تنمية بيدؼ و لؾ متراببة، ببريقة
 اللاامة الإهرا ات هميا فيو بيف حيث التعمـ ال اتي، عممية لتناسب نُظِّمت التي التعميمية الوحدات مف مهموعة
 . أ97:  1٢ت  اليدؼ  لؾ لتحقيؽ

امنشبة  ىالتربية الحركية ىي المدفؿ امساسي لمنمو بكؿ ما فيو مف معرفو ووهداف، وىا أحدتعتبر و 
أف يمؿ الا أفرؿ ما يمكف مف  عما المتعمـالابتكارية التي تسعا لإحداث الشعور بالررا نظرا منيا تساعد 

  أ.97:  991 محو وحيوية وثبات انفعالي ووعي اهتماعي ومعرفي بما يسيـ في بنا  شفميتو ت

 ،واهتماعيا ككؿ عقميا وبدنيا المتعمـأف برامج التربية الحركية تعمؿ ما rae pica (4104 )ويشير راي بيكا 
وك لؾ تسمح بإهرا  التقويـ دوف استبعاد المتعة وامف  ،عقيداً وىا الاساا لميارات أكثر ت اً،وتقدـ محتوى منظم

هعمو بحؿ مشكمة حركية في ميارة معينة واستكشافيا  المتعمـفعف بريؽ برامج التربية الحركية يستبيا  ،التعمـ
 يست رؽ و تا أبوؿ في الت كر والافتااف، كما تعمؿ عما توفير مهاؿ واسا للاستكشاؼ والابتكار في الالعاب

 أ.999:  99٢ لميارات ببريقة سمسة تدا  اأالريارية و 
امف بثورة ىا مة في التكنولوهيا والتقدـ العممي الواسا حيث أمبح التنافا بيف الدوؿ يرتكا  يمر العالـوكما    
مة مكانات العممية والتكنولوهية، لكي تتحقؽ أىداؼ التنمية في الوبف العربي بمفو عاساساً عما القدرات والإأ

ف يتعامؿ ويتللؼ ما التكنولوهيا الحديثة ويبوعيا و لؾ مف أوممر بمفة فامة لابد مف إعداد هيؿ هديد يستبيا 
 فلاؿ ل ة العمر المتمثمة في تكنولوهيا التعميـ .
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 تكنولوجيا التعميم :أولًا : 

وساب امكاديمية و د ممبمح شاع تـ استفدامو في الآونة الافيرة في كافة ام –تكنولوهيا التعميـ يعتبر 
مركبة مف  Technologyف كممة تكنولوهيا ألا إ ةعرؼ ى ا الممبمح في كثير مف الممادر العربية بمفظ تقني

وىي لاحقة بمعني عمـ وب لؾ  Logyفير وىي كممة يونانية وتعني حرفة أو المفة والمقبا ام Technoمقبعيف 
وؿ مف ممبمح مقبا امالف إعمـ الحرفةأ ويعتقد البعض يكوف المعني ال ي يمكف استفلامو مف  لؾ ىو ت

عما  لؾ فإف ممبمح  وتعني الاتهاه التببيقي واعتماداً  Techniqueكممة الانكمياية الالتكنولوهيا مشتقة مف 
:  ٣٥أ، ت99٣: ٢٢تقانو في أثنا  الممارسة أو التببيؽ العممي تا  ر إلا عمـ تحسيف امدا  و يتكنولوهيا أو التقنية يش

 أ.11: 9٢٥، تأ92

أف ممبمح تكنولوهيا التعميـ ىو هميا الوسا ؿ أو الوسا ب التي تستفدـ أو  (4112مجدي إبراهيم )ويري 
ليو فردية أو هماعية أيستعاف بيا في العممية التعميمية التربوية سوا  كانت ى ه الوسا ؿ بسيبة أو معقدة يدوية أو 

ة متنوعة متباينة مف املات وامدوات وامهياة والمعدات ما امف  بالاعتبار شمؿ مهموعتف تكنولوهيا التعميـ أيعني 
 أ.٣1٢:  991أف لكؿ وسيمة مف ى ه الوسا ؿ فما ميا ومميااتيا ت 

تكنولوهيا التعميـ بلنيا الهوانب العممية والفنية وامساليب الإدارية  (4112كوثر عبد المجيد )وكما تري        
نساف والآلات والقرايا الاهتماعية والا تمادية والثقافية المعمومات وتببيقاتيا  وتفاعميا ما الإ المستفدمة ومعالهة

 أ.51:  1٣المرتببة  ت 

براهيم إ(,4112أحمد المبارك ) ،(4112كوثر عبد المجيد ) ,(4112حسين موسي )ويتفؽ كؿ مف 
متفكير دافؿ منظومة متكاممة لتحقيؽ أىداؼ أف تكنولوهيا التعميـ ىي أسموب لمعمؿ وبريقة ل( 4112المحيسن )

ى ه المنظومة تشمؿ عمميات مفتمفة منيا تحديد امىداؼ ونمب التدريا وانتقا  الوسا ؿ  ةالتعميـ بلفرؿ بريقة ممكن
 7٢ح التعديلات وتحسينيا لتحقيؽ امىداؼ بلعما درهة ممكنة مف الكفا ة تاواستفداميا وتقويـ العممية التعميمية وا تر 

 .أ٣:  5أ، ت٥2: 95ت  ،أ٣:  1٣ت أ،12: 
 ونما ج بميارات يتعمؽ فيما وفامة والتعمـ التعميـ عمميات في أوسا مهالات الحديثة التكنولوهيا  دمتكما 

 مف الكثير يحاوؿ  العالي، التعميـ في وفامة التكنولوهيا استفداـ في التوسا ى ا ما، و الإنترنت عما القا ـ التعمـ
 لدى التعمـ عمميات لدعـ هديدة أساليب وتبوير استحداث العالي التعميـ بمهاؿ والميتميف لتدرياا ىي ة أعرا 
 .أ ٥٥:  975ت فاعمية أكثر وهعميا البلاب
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أف تكنولوهيا التعميـ ىي مهموعة متكاممة مف الآلات وامهياة  الباحثومف فلاؿ العرض السابؽ يري        
فكار إلي المتعمـ بمورة متكاممة ووارحة تي تساعد في نقؿ المعمومات والمعارؼ واموالمعدات والمناىج التعميمية ال

وبسيبة مفتمرا في  لؾ امف التعمـ والهيد المب وؿ مف  بؿ المعمـ والمتعمـ بالإرافة إلي تفاعؿ المتعمـ ما 
 المحتوي العممي .

ف ى ا الممبمح يمعب أاؿ تكنولوهيا التعميـ عما لا يفتمؼ الكثير مف العمما  والاكاديمييف والباحثيف في مه       
ىميتيا في ها بية التدريا وفعاليتو في أف موتك ،دوراً كبيراً في تعمـ امنشبة المفتمفة في مهاؿ التربية الريارية

ف، يميـ العممية والاهتماعية لممتعمموالتلثير في اتهاىاتيـ السموكية ومفاىي يف،استثارة وبعث النشاب في المتعمم
عداد الكبيرة مف نمو ج في الشرح يساعد في تدريا امدا  امأفبا  أوالتقميؿ مف العيوب المفظية ويقمؿ مف 

وليا فعالية في التدريا وتعتبر وسيمة لممقارنة بيف المتعمميف تفمؽ بي ة تعميمية وتعدد في ممادر التعميـ، ، المتعمميف
 أ .٥٢-٥7:  92٢أ، ت ٥٥7: 972حؿ التعمـ ت مية تعمـ الميارات في هميا مراموتستفدـ في ع

 التعميم الالكتروني: ثانياً : 

منظومة تعميمية لتقديـ البرامج التعميمية لممتعمـ في أي و ت وفي أي مكاف باستفداـ يعتبر التعميـ الالكتروني 
، البريد الالكتروني، ة را  المم نب، امنترنت، امهياة الحاسوبألات التفاعمية مثؿ تقنيات المعمومات والاتما

المؤتمرات عف بعد لتوفير بي ة تعميمية تفاعمية متعددة الممادر ببريقة متاامنة أو غير متاامنة دوف الالتااـ بمكاف 
 محدد والتفاعؿ بيف المتعمـ والمعمـ .

ة تفاعمية غنية لكتروني  لؾ التعميـ ال ي يستيدؼ إيهاد بي أف التعميـ الإ (4112أحمد المبارك )ويري          
لي وتمكف البالب مف الوموؿ إلا ممادر التعميـ في أي و ت ومف بالتببيقات المعتمدة عما تقنيات الحاسب ام

 أ.٥2:  95أى مكاف ت 

, (, جانيت هانسون4112يمان الغراب )إ(, 4112يوسف العريفي )، (4112رائد سالم )ويتفؽ كؿ مف        
أف ( 4110زكريا بن يحي ), ) Allison Littlejohn& Janet Hanson   (4112 أليسون ليتل جون

تحميؿ الفرد المتعمـ مف التعميـ الالكتروني يعتمد عما مرموف ى ا التعمـ ووسا ب تمقيو فكمما كاف محتوي التعمـ 
التعميمية ووسا بو مناسبو ل ايات المتعمـ كاف التحميؿ أكبر والنتا ج أفرؿ والتعميـ الالكتروني لا يفرج العممية 

نما يمكف  ف يستفدـ دافؿ هدراف ال رؼ الدراسية ل لؾ يايد مف فعالية أالررورية مف أسوار المؤسسة التعميمية وا 
أ، ٢: ٣٥أ، ت9٣٥:  97٥أ،  ت15-19:  ٢9التعمـ بفرؿ البرا ؽ التكنولوهية الحديثة التي تسيؿ التعميـ وتسرعو ت

 أ. ٥9:  ٢1أ، ت٣٣: 97٣ت
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 ة:المناهج الالكتروني 

عممية يتـ تمميميا مف فلاؿ تكامؿ التقنيات التكنولوهية تقدـ بيا المادة لكترونية مناىج الإمناىج تعتبر ال      
 را  مدمهة ويكوف فييا ألي مف فلاؿ شبكات الانترنت أو تحمؿ عما التعميمية عف بريؽ شاشات الحاسب ام

ة الثابتة والمتحركة، الن  المكتوب، الفيديوأ حتي يتمكف نواع متعددة لعرض المادة العممية منيا تالموت، المور أ
 :لكترونية ىي نواع المناىج الإأف مف االمتعمـ مف افتيار ما يناسبو لمعممية التعميمية وىناؾ نوع

 مناهج الكترونية غير معتمدة عمى شبكة الانترنت :  -

وتقدـ المادة  أكثر امنواع شيوعاً  نترنتما شبكة عما معتمدة غير كترونيةالإ مناىجف الأويري البعض         
ث فييا التفاعؿ بيف دلقدرات المتعمميف وميولاتيـ ويح وتممـ وفقاً  ،التعميمية عما أ را  مدمهة لممتعمـ مباشرة

لي ويكوف دور المعمـ ولا يحتاج مف المعمـ سوى بعض ميارات بسيبة في الحاسب ام ،المتعمـ والبرمهية المعدة ل لؾ
 . اً وموهي شرفاً فييا م

 مناهج الكترونية معتمدة عمى شبكة الانترنت :  -

عما شبكة  وعما ايهاد مو ا الكتروني يتـ تحميم الانترنت شبكة المستفدمة كترونيةالإ مناىجالتقوـ          
ر شكاؿ المفتمفة مف النمو  فامة بالمقر نترنت ويعتمد في تكوينو عما مكونات الوسا ب الفا قة  ات امالإ

ف أرافية إلا المادة التعميمية بشرب إومور متحركة ومحاكاة ومهموعة موتية ومر ية ووملات دافمية وفارهية 
سا النفسية والتكنولوهية والفمسفية التي تتيح لمبالب الدفوؿ لمموا ا لدراسة يكوف المحتوى المقدـ متوافقا ما ام

 أ.٥7-٥٣:  911المادة العممية ت

 -في مهاؿ التربية الريارية ىي : لكترونيةالمناىج الإأف أىمية  (4110زغمول وأخرون ) محمديشير و         

 .ها بية التدريا وفعاليتو في استثماره وبعث النشاب في المتعمـ   .9
 . التلثير في الاتهاىات السموكية والمفاىيـ العممية والاهتماعية لممتعمـ .٥
 .وسيمة لممقارنة  .٣
 . التحميؿ الحركي .7
 . ر التمور الحركيبنا  وتبو  .٢
 . أدا  الميارة بمورة موحدة .1
 . التقميؿ مف العيوب المفظية .9
  . فبا  أدا  النمو جأالتقميؿ مف  .5
 أ.٥٢-٥7:  92٢يمكف مف التدريا لوعداد الكبيرة مف المتعمميف ت .1
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 الصف المقموب :ثالثاً: 
 يمعبو ال ي الحيوي أىمية الدور مف وانبلا اً  والعشروف، الحادي القرف يشيدىا التي المعمومات ثورة ظؿ في   
 التكنولوهي والتبور العممي التقدـ مميااتو مف أبرا وال ي الحديث العمر توهيات وما البشرية، التنمية في التعميـ
 لمواهية السا دة التقميدية التعميـ أنماب في النظر إعادة يهب كؿ لحظة تاداد التي اليا مة المعمومات وثورة السريا
التربوييف  مف الكثيريف باؿ تش ؿ التي القرايا مف أمبح الإلكتروني التعميـ إف الحادي والعشريف ات القرفمتبمب

 التعميـ مفاىيـ تبحث في التي وامبحاث الدارسات مف بالعديد القياـ إلا أدى بدوره وال ي التعميـ، بمهاؿ الميتميف
  .لووأشكا ومميااتو وأىدافو وأىميتو وأنواعو لكترونيالإ
 Ronchettرونشيت ماركو  ,Katherine, M  (4102) (,4102عبدالمطيف الشامسي )ويؤكد كؿ مف        

Marco (4101)  أف استراتيهية الفمؿ المقموب تهعؿ البالب يقوـ بنمب التدريا التقميدي بنفسو في المناؿ، حيث
 المحاررةتي دور ل، ثـ ير التعمـ المتاحةأو مف فلاؿ مماديقوـ بدراسة محتوى الدرا بنفسو عبر محاررة فيديو 

والتوريح مى غموض لدي البلاب  كاملا في التفاعؿ والمنا شة وبرح المقترحات ليقري المعمـ و تا تعميميةال
 أ.7٢: 992ت  أ،٥٢:  917ت  ،أ 51:  95٢ت

افؿ ما أف استراتيهية المؼ المقموب تتدHorizon  Robert (4102 ) هورايزونروبرت شار تقرير او 
ستراتيهيات المرنة، التي تدفا البالب إلا المايد مف الانفراب في والتعمـ بالاستقما  وغيرىا مف الإ  التعمـ الفميب

 أ .999تالعممية التعميمية 
 :الصف المقموب تعريف -

 ؿالفم أو التعمـ العكسي المرتد، التعمـ ، المنعكا التعمـ مثؿ ممبمحات المقموب عدة التعمـ عما ويبمؽ
 :تعريفات عدة ولو الفمفي
 التعمـ رمف البيت في عممو يتـ ما  ":أف يعني المقموب المؼ مفيوـ أف Brame (4102) بريم يرى       
 في عممو يتـ التقميدي التعمـ في الحمة المفية فلاؿ عممو يتـ ما وأف ،المفية الحمة فلاؿ عممو يتـ التقميدي
 بتسهيمو المعمـ يقوـ تعميمي فيديو فلاؿ مف سوا  المفية فارج الحمة راسيةالد لممادة البالب تعرض فيكوف البيت
  . أ971ت الدرا بموروع  را ات تتعمؽ أو معيف درا لشرح

 التعميمية امنماب أحد بلنو المقموب المؼ (4102حسن جعفر الخميفة وضياء الدين مطاوع ) وكما يري       
:  7٣ت التعميمية التعميمي والمؤسسات السياؽ في هوىرية ت ييرات حداثلإ المرشحة التكنولوهيا عما تعتمد التي
  .أ٥11
أكرم فتحي  Canzittu, D. (4102,), (4102)  عمارة نوران, الروس أبو منير عادلويتفؽ كؿ مف       

ف المؼ أ Johnson (4102)جونسون  ,(4102بو حميد الشرمان )أعاطف ، (4102مصطفى عمي )
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 تسمح ببريقة الإلكتروني التعمـ ما التقميدي المفي التعمـ فيو المدمج يتكامؿ التعمـ أشكاؿ مف شكؿ المقموب ىو
لحؿ  المحاررة و ت ويف  المحاررة حرور  بؿ منااليـ في عمييا البلاب ليبما عبر الويب، المحاررة بإعداد
، أ911: 11أ، ت5: ٥٣تأ، ٢:  9٢2ت أ،952:  1٢ت  بالمقرر المرتببة والمشاريا التكميفات ومنا شة امس مة

 . أ٣1: 9٢5ت
 عما تحتوي الويب عبر تفاعمية تعميمية بي ة أنو عماالمؼ المقموب  الباحث يعرؼ سبؽ ما رو  وفي

 تاكلدو   مفتمفة وبرؽ بلساليب إعدادىا يمكف والتي عمؿ، ؽراوأو  تقديمية وعروض تعميمية وفلاشات فيديو مقابا
 المحاررة في الو ت المعمـ ست ؿي بينما الفمؿ، و ت  بؿ ـمناالي في الدروا شاىدةبم لابالب قوـي حيث لمتعمـ،
 البالب توهيو فييا يتـ نشبة تفاعمية تعمـ بي ة بتوفير

 

 :الصف المقموب أهمية -
   :يمي فيما المقموب المؼ توظيؼ أىمية (4102(ابتسام سعود  كرت
 العممية، الميارات تكويف تهربتيا، المعمومات، تنظيـ نا،المع بنا (  والإهرا ية التقريرية المعرفة اكتساب .9

 . ورا  التفكيرأ وما العميا التفكير ميارات ممارسة الميارات العممية، تشكيؿ
 الفبرة وبيف ممارسة بمرية السما التقانة بواسبة ) الفبرة( السابؽ التعمـ :اثنيف بيف يهما المقموب المؼ .٥

 .المعنا ى  النوعي، والتعمـ التعمـ لتحقيؽ المبموب اافالتو  فيحقؽ المؼ دافؿ الإرها ية
 .السما والبمر والحركة وىي التعمـ فمؽ في ميمة هوانب بثلاثة ييتـ ال ي المعمـ ىو المقموب المؼ معمـ .٣
 عف بعيداً  في المناؿ التعمـ بيف الماج نمو ج بتقديـ والتعميـ، التكنولوهيا بيف الدمج المقموب المؼ أسموب .7

 . المحاررة  في المعمـ ما لوهو وهياً  تعمـ لما التببيقية والممارسة المعمـ
 .يُنسا  د ال ي الشرح في استيلاكو مف بدلا لونشبة الدرا أو الحمة و ت توفير .٢
 .يناسبو ال ي والو ت بالبريقة يتعمـ متعمـ كؿ واستقلاليتو، التعمـ تفريد .1
 .المعمـ بمساعدة البالب التعمـ محور يهعؿ .9
 العمؿ، مهموعات الحالة، دراسات المحاكاة، المنا شة، ال ىني، العمؼ استراتيهيات يفعؿ لمقموبا المؼ .5

 .الحقيقية الميمات المعممية، التهارب
 لمفبرات التعميمية والتفبيب امىداؼ تفبيب في التربوية لوىداؼ بموـ تمنيؼ في التوااف تحقيؽ .1

 إلا بالمتعمـ تمؿ دوف أف امولا المستويات في حقيقيات تحمر التربوية امدبيات مف فكثير المدرسية،
 مستويات يحقؽ المنعكا التعمـ أما والتركيب والتقويـ، التحميؿ مستوى يحققيا التي العميا التفكير مستويات

 .أ 79-77:  9كاممة ت والتعمـ الفبرة
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 استفداـ أىمية  Bergmann & Sams (4104)(,  4102بو حميد الشرمان )أعاطف  مف كؿ يتفؽ كما
  :يمي فيما المقموب المؼ
 .الر مي العمر كمعبيات متبمبات ما التماشي .9
 .التعميـ عممية محور ىو البالب .٥
 .بلنفسيـ تعمميـ مسؤولية يتحمموف البلاب .٣
 .العميا التعمـ مستويات عما التركيا .7
 . لممعمـ الور ي امدا  مف ويقمؿ فورية هعةار  ت  ية البلاب يعبي .٢
 . المعمـ ما كالحوار المنا شة و ت مف يايد .1
 .والعلاج لمتقويـ اللاامة الفرمة يقدـ .9
 .أكاديمياً  المتعثريف البمبة مساعدة .5
 أ .19-71:  971أ، ت91٥-957:  11ت التعمـ في يشاركوف المتعمميف كؿ .1
 الصف المقموب : أهداف -
 الممارسات وتبوير حسيفت ىو ،المقموب المؼ توظيؼ مف المتو ا إف أ٥297ت دردسة موقع كر  و د      

  . والتعمـ التعميـ عممية محور ىو البالب أف مبدأ ما يتوافؽ بما المحاررة التعميمية دافؿ
 كالتالي وهيالصف المقموب  أهداف
 .البمبة ما لوهو وهيا المعمـ يقريو ال ي المحاررة دافؿ لو ت أفرؿ توظيؼ .9
 .البالب محورىا تشاركية تفاعمية مفية بي ة بنا  .٥
 .الت كر عما الاعتماد وعدـ والعلا ات والمعاني لممفاىيـ أعمؽ فيـ عما تركياال .٣
 .المحاررة دافؿ يتـ المعرفي سيراالد المحتوى عما والعمؿ والتببيؽ التدريب .7
 .أ7: 957ت البمبة يحتاهيا مف لمف والمساندة الدعـ وتقديـ المحاررة دافؿ البمبة بيف الفردية الفروؽ مراعاة .٢
 :الصف المقموب يمتصم معايير -

 ، ل ا يهبالمقموب المؼ استراتيهية يُحقؽ لا  اتيا بحد التقنية أف دمج Nagel (4102) جيلان وي كر       
 الفعاؿ:  لمقموبالمؼ ا عمييا يقوـ التي المعايير أو امساسيات عما التعرؼ

 .مكاف أي وفي و ت أي في يتعمـ أف المتعمـ يستبيا حيث مرف تعمـ .9
 .التعميمية العممية محور ىو ويمبح المتعمـ حوؿ يتمركا حيث ـتعم ثقافة .٥
 است لاؿ الفمؿ ليتـ فارج البلاب عميو يبما أف يهب ي ال المحتوى المعمـ يحدد حيث محدد محتوى .٣

 .النشب التعمـ استراتيهية لتببيؽ الفمؿ في الو ت
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 دافؿ المعمـ التقميدي فيقوـ لتعمـا في دوره مف أكبر المؼ المقموب في المعمـ دور يعد حيث محترؼ معمـ .7
  أ.919ت عمميـ وتقييـ لمبلاب والفورية الراهعة الت  ية بتقديـ الفمؿ

 مف لابد وكفا ة بفاعمية المقموب المؼ نمب تببيؽ يتـ أنو لكي( 4102بو حميد الشرمان )أعاطف يري 
 ر يسة : وأركاف عدة دعا ـ توافر عما التركيا

 أو التببيؽ أو البحث فلاؿ مف التعمـ يتـ فلحيانا المؼ المقموب تعيؽ الهامدة فالبي ة : مرنة تعمم بيئة . توافر0
 .وحاهاتيـ البمبة وما مستويات التعميمي المو ؼ ما يتناسب ما وفؽ المهموعات توايا

 محور ىو بالبال التعممية ليمبح العممية محور ىو المعمـ أف مفيوـ مف بالانتقاؿ ك لؾ  :التعمم فهم في . تغير4
 .المعرفة مف آفر إلا مستوى مف لمبلاب للانتقاؿ والمساعد المرشد فييا المعمـ ويكوف التعميمية العممية

 التدريا بريؽ عف محتوى مف تقديمو سيتـ ما لتحديد ك لؾ : وتحميمه المحتوى تقسيم في الدقيق التفكير . 2
 .والبمبة المادة عما ببيعة بنا  المعمـ يتف ىا  رارات عما ى ا ويعتمد أفرى، ببرؽ أو المباشر

 مف النمب ى ا في ومُمح، فالمعمـ رروري أمر أكفا  معمميف وهود في الحاهة إف :ومدربين أكفاء معممين . توافر2
 المواب إلا القرارات ام رب ى ه تكوف أف لابد يتف ىا ول لؾ أف لابد التي القرارات مف الكثير لديو يمبح التعميـ
 . أ919: 11التكنولوهيا ت فلاؿ مف مباشرال غير المباشر والتدريا التدريا بيف قؿالتن مثؿ

 :المقموب الصف تصميم وهناك تصنيف أخر لممعايير
 :المقموب مفيوما لممؼ  2014 مارا 12 في الفموؿ المقموبة شبكة كما ورعت

 وكفا ة بفاعمية المقموب التعمـ نمب تببيؽ يتـ ولكي أمفوفيـ في منيهية مفتمفة تنفي  لممعمـ يسمح ىال  النيج ىو(
 أ9كما ىو مورح في شكؿ ت ر يسة أركاف أربعة توافر عما التًركيا مف لابد
 
 
 
 
 
 

 المقموب الصف أركان :( 0 ) رقم شكل
  :Flexible environment المرنة البيئة (0

مساحات  ترتيب إعادة إلا محيافا كثير مف في المربوف التعمـ، ويعمد برؽ مف متنوعة هموعومب يسمح      
 مرونة المساحات تفمؽ فم مستقمة، دراسة أو هماعي عمؿ وأ لدعـ وحدة، أو درا لاستيعاب الهسدية تعمميـ
 لتعمـ الامنية الهداوؿ مف تو عاتيـ في المدربوف مرونة يرا عما  لؾ وعلاوة ،يتعمموف وأيف متا البلاب ليفتار
 :ثلاثة هي أركانهاو . ميـيفي تقي كالفامة البالب

 .الحاهة حسب تعمميا في والتفكير بالتفاعؿ لمبلاب تسمح التي الامنية كامبر المساحات تؤسا  - أ

Flexible environment البي ة المرنة    

Learning culture التعمـ    ثقافة   

Intentional content المقمود    المحتوى   

Professional educator          ٌالمعمـ مينية  
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 .الورا يتبمبو ما حسب تعديلات لإهرا  البلاب ورمد مرا بة باستمرار تيتـ - ب
 .الإتقاف كإظيار المحتوي لتعمـ بالبرؽ المفتمفة البلاب تاويد - ت

 القا ميف ولدي التعمـ بي ة في الكافية المرونة مف وهود لابد أنو (4102(ميد الشرمان بو حأعاطف ويريؼ       
 يتقبؿ حقيقة أف يهب نفسو المعمـ حتا ،ب لؾ لمقياـ المعمـ أماـ الميمة وتسييؿ الديناميكية مثؿ ى ه عمييا لاستيعاب

 الحمة المفية مللوؼ فيير غ مرأ وىو أحيانا والرورا  الحركة مف الكثير المفية الحمة في يكوف  د أنو
 .أ951:  11التقميدية ت 

  : Learning culture  4) التعمم ثقافة 
ىو  التعميمية، العممية ىو محور المعمـ أف التقميدي النمو ج في) 4102الكحيمي ) ابتسام عاطف ترى      

 يكرا لممتعمـ، حيث محورىا اً دعم ينقؿ  لؾ، مف النقيض عما والفموؿ المقموبة، المعمومات ممدر في امساسي
 يقوموف ىـ ل لؾ البلاب ونتيهة غنية تعميمية فر  فمؽ في التعمؽ بمايد مف اتعو رالمو  استكشاؼ في الو ت
 :وأركانيا ني، ات مع ببريقة تعمميـ تقييـ في يشاركوف كما المعرفة بنا  في المشاركة بنشاب
 .م اي  ات بةأنش في للانفراب فر  البلاب يعبي لمقموبا الفمؿ .9
 .أ٣٣:  9الفعؿ   ت وردود التمايا فلاؿ فمؽ مف البمبة هميا متناوؿ  في امنشبة ى ه تكوف .٥
 مف للانتقاؿ البالب ليساعد المعمـ يتدفؿ الإبار ى ا أنو رمف ( 4102 بو حميد الشرمان )أعاطف  وي كر    

 .أ915: 11المؼ ت  في الهماعية والمسؤولية الفردية المسؤولية مبدأ لتحقيؽ ويسعا المعرفة في أفر مستوى إلا
 :   Intentional content المحتوى المقصود (2

 باستمرار يوظفوف المقموب التعمـ معممي أف أ٥297( في المقموبة الفصول شبكةلفي تقرير   كركما 
 عف فرلاً  المفاىيـ، فيـ تبوير عما البلاب لمساعدة المقموب التعمـ في استفداميا يمكف التي الكيفية التفكير حوؿ

 البالب، أساليب محورىا اعتماد هؿأ مف التدريا و ت لتعظيـ المعتمد المحتوي عمموفالم ويستفدـ الإهرا ية البلا ة
  :ثلاثة ىي  والموروع وأركانيا المؼ مستوي عما يتو ؼ وى ا النشب، التعمـ ستراتيهياتا  و 

 .يمموف بلنفسيـ لممفاىيـ فيالمتعمم إف - أ
 .لبلابو عمييا شراؼالإ يتولا أو الممة  ات والمحتويات الفيديو أشربة يمنا المعمـ - ب
الفعؿ  بردود ويدىـا وت البلاب وملاحظة ويتسـ بالتفريد البلاب، لكؿ لموموؿ  ابلاً  المحتوي هعؿ - ت

 . أ955ت عمميـ وتقييـ مباشرة المناسبة
   Professional educator مهنية المعمم (2

المؼ  في فيمعممأف ال( 4102) الغني عبد طه كريمة ,(4102) اطف الكحيميع ابتسامكؿ مف ري تو 
 لمفورا يسمحوف ولا النقد البنا  ويتقبموف تعميميـ، فيلتحس البعض بعريـ ما التوامؿ عما يحرموف المقموب
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 لتقميديةالفموؿ ا في براوا  ؿأ اً ادوار  عما المؼ المقموب معممويحمؿ  الميني الهانب وفي مفوفيـ عما تسيبر
  : أركانهاو  الحدوث، مف العكسي كف التعمـمم التي امساسية المقومات مف وى ه

 .الم يرة ولممهموعات لمفرد البلاب، لهميا متاحاً  نفسو يهعؿ المعمـ .9
 .الحاهة حسب الحقيقي الو ت في الفعؿ ردود تقديـ .٥
 تعميمات لإبلاغ البيانات وتسهيؿ ظةفلاؿ الملاح مف القمب فترة فلاؿ الهارية التكوينية التقييمات إهرا  .٣

 .المستقبؿ
، أ٣7: 9كالإتقاف ت  لمهودة الممارسة لتحويؿ المسؤولية وتحمؿ متعمميفال مف غيرىـ ما التعاوف ويعكا .7

 .أ٥27:  19ت
 لممعمـ الحاهة فإف البعض يتو عو ما  د عكا أنو عما( 4102عاطف ابو حميد الشرمان ) ورحكما و          

 المعمـ عف الاست نا  إلا يؤدي أو لا ييدؼ التعمـ مف النمب في ا ،المؼ المقموب في ممحة درب تمبحوالم  الكؼ
نما تاداد  . أ915:  11النمب ت  ى ا ما التعامؿ عما  ادريف لمعمميف الحاهة وا 

 :المقموب الصف أنشطة معايير -
 ليتحقؽ راباتواشت معاييرليا  ف يكوفأيهب  المقموب المؼ دافؿ منشبةأف ا (4100الطعاني )حسن ويري 
 :أ ٥مورح في شكؿ ر ـت  كما ىي المعايير وى ه منيا اليدؼ

 
 
 

 

 ( : معايير أنشطة الصف المقموب 4شكل رقم ) 

 :والتخطيط الانتقاء -0
 المقرر، المرحمة الدراسية، البي ة المفية،( يتلا ـ ما  وال ي الفمؿ في يفعمو ال ي التعمـ نوع تحديد

 ينتقي أف شريبة المقموب فلا ة لمفمؿ ممبات المشاريا عما القا ـ والتعمـ النشب فالتعمـ ؛امىداؼأ وي،المحت
 عنامر إلا وتحميميا المادة محتوي بدراسة يكوف التفبيب العممية، أما المادة ما ويتناسب الكفايات ما يحقؽ المعمـ
 ويعيف المناؿ في السابقة ممارسة الفبرة مف المتعمـ فتمك التي الثرية والميمات مياغة امنشبة ثـ ومف أساسية

 . أيرا  ياسيا وحدات وتحديد المرهوة النتا ج نحو التمويب في التفبيب
 :الاهتمام إثارة -4

 مياغتو النشاب ود ة أو السؤاؿ مياغة أسموب عما يتو ؼ التفاعؿ في والرغبة الفروؿ روح فمؽ إف
 النا د التفكير ميارات إلا التفكير والارتقا  في الدنيا المستويات عمـ فتهاواالت عدو كإثارتيا لمتفكير فالوروح

 حرية الاختيار الوضوح والايجاز ثارة الاهتمام إ الانتقاء والتخطيط
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 التشعبي التفكير تثير التي المفتوحة امس مة واستفداـ وتببيؽ وتركيب، تحميؿ مف العميا بموـ ومستويات كالإبداعي
 في مياغتو مرحمة إلا المعرفة وبنا  المعمومات هما تهاوا مرحمة البالب المقموب لاف الفمؿ في ررورة

 . الحياة منظومتو التفاعمية ما
 :والإيجاز الوضوح -2

 عما مقدرة المتعمـ حوؿ الرؤية ووروح الميمة امدا ية، أو الإثارية امنشبة مف المبموب مياغة في الد ة
 المتعمـ  يحتاجلا حتا المركبة، استفداـ امنشبة أو امس مة وعدـ مفتمرة د يقو مياغة المبموب بمياغة أدا يا،
 . المبموب وتوريح بالتفسير المساعدة بمب
 :الاختيار حرية -2

 ،مفتمفة ة أفرىساليب تدريسيأالمتعددة و  ال كا ات مقياا وفؽ التدريا تنويا عما يعتمد المقموب المؼ
أف  ةشريب تعداداتيـواس ميوليـ بما يوافؽ  النشاب والميمة أو ابتكاره افتيار في الحرية البلابي لفرؽ العمؿ فيترؾ
 أو متبمبات المتعمـ سف كم ر  لؾ، ما يعيؽ المعمـ رأي إلا إ ا أو الوحدة، في الدرا لو المفبب اليدؼ يحقؽ

 . البدا ؿ يبرح فمو أف الوحدة وغير  لؾ
 الدولية أثبتت الدراسات فقد المحاررة و ت استثمار ىو المؼ المقموب مسوغات أىـ مف أف يترح سبق ومما    

 يعادؿ سنة 12 في النامية الدوؿ في العممي التحميؿ أفوكما  ومتقدمة نامية دولة عشريفو  لثماف العممي لمتحميؿ
عامؿ  التعمـ و ت إدارة ثقافة أف يعني مما سنوات 5يعادؿ  فيو المتقدمة الدوؿ بلاب بفلاؼ تحميؿ سنوات، 6
 .أ9٣9: 79التعمـ ت وثبات نهاح في ميـ
 : لصف المقموبا استخدام مبررات -
 ىناؾ أفBergmann & Sam (4104 ) برجمان, سام (,4102بو حميد الشرمان )أعاطف  كؿ مف  كري كما

 :في تكمف المقموب المؼ لاستفداـ تراالمبر  مف العديد
 . ووسا مو التعمـ أساليب في التنوع ررورة عما تركا التي المعرفة تراكـ .9
 الو ت معظـ البلاب يقروف فنهد التقنية استفداـ إلا المتعمميف واتهاه المتسارعة التكنولوهية التبورات .٥

 .المحموؿ الكمبيوتر أهياة الموحية أو امهياة أو المحمولة اليواتؼ مستفدميف الإنترنت شبكة عما
 تحتاج ما كؿ المدرسة توفير تستبيا لا ربما مادية، تكمفة إلا تحتاج التببيقية كالمواد الدراسية المواد بعض .٣

 .المعمؿ في مواد مف المادة والي
 و د البلاب، كبيرة مف بلعداد الدراسية القاعات أو الفموؿ واادحاـ الواحد المؼ في البلاب عدد ايادة .7

 بالشكؿ المعمومة ليـ تمؿ ال يف لـ البلاب لبعض التعميمية المادة شرح في أبوؿ اً و ت المعمـ يقري
 .المبموب
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 مراحل بٌن المقارنة ( 3الشكل رقم )
 المقموب المؼو  التقميدي التعمـ تنفي 

 لكؿ محدد البلاب، فالو ت ومنا شة امنشبة برح عما المعمـ  درة عدـو  الو ت وريؽ الدراسية المادة بوؿ .٢
 وأهرا  والحوار لممنا شة و ت كاؼ لايوهد وبالتالي بو الالتااـ يهب المدرسة في والمعمـ البالب مف

  الو ت محدودية بسبب نشبةوام التببيقات
 كمشكمة بعض البلاب تواهو كلاتمش فيناؾ والاستيعاب، الفيـ سرعة في البلاب بيف الفردية الفروؽ .1

 يماب وبالتالي الدراسية الحمة تعمميا فلاؿ التي الميارات أو المعمومات بعض البالب ينسا فقد النسياف
 بالممؿ يشعر البلاب بعض أيراً  المناؿ، في س مة والواهباتام عما هابةالإ عما القدرة عدـ عند بالإحباب

 .الدراسية الحمة ا المعمـ أثن  بؿ مف الدرا شرح أثنا 
 ظرؼ بسبب أو امحواؿ الهوية سو  بسبب إما الحمة أو المحاررة عف لمت يب يربر  د المعمميف بعض .9

 إعادة عما القدرة وليا لديو أو لممؤسسة التعميمية لممدرسة الحرور لعدـ يربر  د البالب وك لؾ محي
 أ.19:  971أ، ت999-911:  11ت .فرىأ مسباب أو بسبب غيابو إما المحاررة أو الدرا مف فاتو ما

 :الصف المقموب تنفيذ مراحل -
 ىي : المقموب المؼ استراتيهية تنفي  مراحؿ أف (4102) ابتسام عاطف الكحيميري تو 

 .مالحاً لمعكا يكوف أف بشرب فيو الفمؿ  مب ينوي ال ي الدرا أو الموروع تحديد .9
 .معرفتيا ميمة يهب مفاىيـ الا محتوىال وتحميؿ وميارات ومعارؼ  يـ إلا المحتوى تحميؿ  .٥
 .د ا ؽ عشر تتهاوا لا والمور بمدة بالموت العممية المادة يترمف  التفاعمي أو التعميمي الفيديو تمميـ .٣
 .و ت وفي أي المناؿ في ام را  المدمهة أو الانترنت مف الفيديو البمبة لمشاىدة توهيو .7
 .والمشاريا النشب أنشبة التعمـ فلاؿ مف المحاررة في يوالفيد مف لابالب تعمميا التي المفاىيـ تببيؽ .٢
 . أ912:  9ت المناسبة التقويـ بلدوات أو المحاررة الفمؿ دافؿ البالب تعمـ تقويـ .1

 يشاىد حيث الدروا كفيديو، بتسهيؿ المعمـ يقوـ أف في تتمثؿ المؼ المقموب حؿرام أف الباحث ويرى
 واثرا  والحؿ والتهريب التببيؽ في المحاررة و ت وتوظيؼ المناؿ، في أو الويب مو ا عما القمير الفيديو البمبة

 . بالحياة ورببيا المفاىيـ وتعميقيا
 المقموب المؼو  التقميدي التعمـ تنفي  مراحؿ بيف المقارنة ( 2الشكل ) ويوضح
 ويكوف الوحدات التعميمية وشرح بالنشاب التقميدي التعمـ في المعمـ حيث يقوـ

 حؿ يتـ المناؿ وفي الشرح، وتمقي حالة نقا  في المحاررة يف البمبة
نهاا الواهبات  أف نهد الثاني وفي النمو ج المحاررة فارج يكوف المياـ وا 
 يقوـ بيا كاف التي المياـ أف ونهد البيت في الدراسة بميمة يقوموف البمبة



 

21 

  .المحاررة دافؿ  في يكوف والتفاعؿ وامنشبة لمواهبات حؿ مف المناؿ في البالب
 (UDL):المعايير تمك أمثمة ومن المقموب, الصف استخدام عند المعايير من عددا توفر من لباحث التحقق ويمكن

Universal design for learning,  لمتعميـ الدولية يرالمعاي 
 :بالتقنية وعلاقته المقموب فالص -

 بتقنية أساسي بشكؿ ارتبب بالمقمو  مؼال أف Ronchetti &Marco (4101) , رونشيتماركوويري 
 تقوـ فيي التقميدية، لممحاررة مثاليا بديلا أعبت والمورة بالموت المسهمة التعميمية الدروا فإ حيث الفيديو،

 امفرى كالعروض الوسا ؿ يفوؽ بشكؿ  لوهو وهياً  التقميدي الفمؿ في كما تماما لمبمبة الدراسي بإيماؿ المحتوي
 المحتوي، كوسيمة لإيماؿ التعميمي الفيديو لافتيار يتهيوف المقموبة الفموؿ ببقوا مف معظـ هعؿ مما التقديمية،

 . أ71:  992الدرا ت لمحتوي الكافي البالب فيـ يرمنوا لكي
  :المقموب التعمم في الفيديو - أ

 ما ةقموبالم المفوؼ عمييا تعتمد التي العديدة امنماب مف أف أ4102) عاطف ابو حميد الشرمان كر        
 دراسية معينة حمة لشرح فيديو فلاؿ تسهيؿ مف و لؾ video casting/ vodcastingالفممي  بالتدويف يسما

 الحاسوب عما شاشة ما يهرى تسهيؿ مف المعمـ تمكف التي امدوات إحدى باستفداـ المعمـ  بؿ مف شرحيا يتـ
 .أ٥2٥: 11الانترنتت  عما رفعو ثـ اينوفوت

 :وشروطه ميالتعمي الفيديو صناعة - ب
 وىي المبادئ المقموب الفمؿ في الفيديو مناعة مبادئ مف عدد إلا (4102) ابتسام عاطف الكحيمي أشارت
 :منيا التعمـ في التكنولوهيا استفداـ في العامة
  .المناىج فبرا  مف أو المعمـ عدادإ مف يكوف أف .9
 . د ا ؽ 5-1 يتهاوا ألا .٥
 . المعتدلة الفبوبكاستفداـ  البويمة الفقرات استفداـ عدـ .٣
 . الشاشة نفا في ليا الشارحة والنمو  المور أو بتيف الرسوـ الهما .7
  .الن  عما حركية تلثيرات إدفاؿ  ما الفبوب بيف فارغة مساحات ترؾ .٢
 . لمتعمـ الدافعية ثارةإك بالتشويؽ تتميا .1
 .  )حسي ،يبمر ، سمعي(  التعمـ أنماب تمثؿ .9
 . كالوروح الإفراج هودة .5
 .  )عمييا الإهابة وفرمة أس مة(  التفاعمية سمة رافةإ إمكانية .1

 .كالنحوية كالم وية العممية امفبا  مف الفمو .92
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 .مىداؼ المحتوي  تكوف محققة أف .99
 .أ997:  9ت الور ي لممحتوي الكمي النس  عدـ .9٥

 

 :المقموب لمتعمم فيديو إنتاج خطوات - ت
 Bergmann, Jonathan and أرون( و بيرجمان و 4102) بو حميد الشرمانأعاطف  مف كؿ يتفؽ  

Sam,Aron (4102) كؿ مف الاستفادة يتـ بحيث فا قة وعناية بد ة ليا يفبب فأ ينب ي الفيديو انتاج أف عممية 
مف  عددا الاعتبار بعيف يلف  أف مف لممعمـ بد لا  لؾ الوموؿ إلا هؿأ ومف الدرا، موروع بما يفدـ في ثانية
 :يمي ما  لؾ في بما النقاب

 بداية عما المعمـ تحديد اليدؼ التعميمي مف درسو وتقرير ما إ ا كاف الفيديو ىو امداة  الدرس طيطتخ :
نهاا ى ا اليدؼ أـ لا   التعميمية المناسبة لتحقيؽ وا 

 بتموير في البداية المعمـ يكتفي فقد والمتقدـ، البسيب بيف الفيديو تسهيؿ عممية تتراوح  :الفيديو شريط تسجيل 
 استفداـ الممكف مف التعمـ المقموب استفداـ مف لاحقة مراحؿ وفي فيديو، بكاميرا والحم  حارراتلمم شرحو
 وبالتدرج . أكثر وتقنيات برامج

 أو لمحاهة المشكلات بعض لوهود تحريرا تسهيمو تـ ال ي الفمـ يحتاج امحياف، مف كثير في  :الفيديو تحرير 
 ما إلا أف نسبياً  بويلاً  و تا الفمـ تحرير عممية تلف  ما وعادة فيو، موهودة غير وعنامر مواد إرافة إلا

 .ورروريا هوىريا يكوف  د الفيمـ إلا تريفو
 الفيديو لهميا مادة تكوف بحيث فييا الفيديو نشر سيتـ التي الوسيمة يراعي أف المعمـ عما : الفيديو نشر 

 هميا المتعمميف أف مف يتلكد فأ فعميو نترنتالإ عما الفيديوىات يرا بلف  رارا المعمـ اتف  ما فإ ا المتعمميف،
 أ.5٢-59: 971أ، ت ٥95-٥9٢:  11الييا.ت  الوموؿ يستبيعوف

 
 :وىي التعميمي الفيديو لنشر فيارات (4102) بو حميد الشرمانأعاطف  أراؼ  كما

 .الشفمية المدونات عما المنتج الفيديو ورا .9
 YouTube.com :اليوتيوب مثؿ مو ا استفداـ .٥
 .الإلكترونية الموا ا  .٣
 أ.٥91:  11ت مر وبة أ را  بريؽ عف الفيديو توايا .7
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 التقميد التعمـ بيف أ الفرؽ ٢ت  الشكؿ
والتعمـ

 
 الصف المقلوب استخدام فً والمتعلم المعلم دور (     4)   شكل

 
 :في الصف المقموب  التعميمي الفيديو كتطبيقات مصادر -

 تمميـ أدوات تعد ( 4102)  الفار الوكيل عبد ابراهيميري 
 الهيؿ ى ا لمعممي فموما هدا مةمي التعميمي الفيديو
 أىـ ومف كاله ب، عمية التشويؽ إلا ال ي يحتاج التقني 
 مف أمبح وال ي التعميمي الفيديو الحديثة التقنية الوسا ؿ
 البرامج مف كبير عدد وهود ما إعداده فموماً  السيولة
  النشر سيولة وك لؾ

:Windows Movie Maker-1 
 الكمبيوتر هياا مف المور ةأراف إمكانية يوفر برنامج ىأ

 ما التاـ التوافؽ عف فرلا ويسر بكؿ سيولة الفيديوىات وتحرير
                            التش يؿ نظاـ

:ed.ted.com-2  
 المدى  ولكف تحب مف ما ومشاركتو اً فام وهعمو اليوتيوب عما فيديو مقبا أي استيراد أو لإنتاج را عة أداة ىي
 .أ 1٢1:  1ت  ك لؾ بالافتبارات الفيديو وتعايا ترغبيا التي الفيديو بالروابب ربب إمكانية وى امداة ى ه في

 

 :المقموب بالصف التعمم إدارة -
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 «والمناؿ، وى ا المؼ بيف التعمـ ـميا  مب عما المقموب المؼ فكرة تقوـ (4102) اسماعيل حسين مروي وترى
 في الحديثة التقنية دمج أمبح حيث التقنية، أدوات توظيؼ دوف تحقيقو لا يمكف لمعممية التعميمية العكا أو » القمب
 وظروؼ وميارات فما   يريلت   نظراً  افتياراً  أو ترفاً  وليا كحاهة ىامة مبمباً  الراىف و تنا التعميمية في العممية

 التقنية المتنوعة التببيقاتك الاتماؿ مدوات احترافيـ بؿ وامتلاكيـ بتعميميـ، نقوـ ال يف البلاب مف الهيؿ الحالي
 .أ95٥:  9٥9أ  لؾ ت 1ويورح شكؿ ت  وميارة بسرعة تعمميا عما و درتيـ

 
 
 
 
 
 
 

 المقموب الصف في كالتعمم التقميدي التعميم في المدارس في الفصول التعميمية ( واقع 2الشكل )  

 :المقموب بالصف التعميم -
 :المقموبة الفموؿ في والبالب المعمـ دور
 :المعمم دور - أ

 حمدانCanzittu, D (4102 ,), (4102) عمارة نوران, الروس أبو منير عادلكؿ مف ي كر       
الرغـ مف بروا العديد مف المفاوؼ تهاه و ا المعمـ في عمي أنو  (4102)  (Hamdan and Others)وآخرون

 يمة التعميـ وهيا لوهو مف  بؿ المعمـ  الفموؿ المقموبة أف العديد مف النقاد لي ا الاستراتيهية يروف أنيا تقمؿ مف
  لابنشبة الاهتماعية التي يقوـ بيا البمركا عما ام المحاررةف و ت إحيث  ،لمبلاب كما في الفموؿ التقميدية

 أ.9٥: 9٢7ت أ، 5:  9٢2أ، ت 95٣:  1٢ت 
 

 جراءات مراحل  :المقموب الصف وا 
 ىي : (4102) عاطف الكحيمي ابتسام إليو أشارت كما
o يجاد المفهوم اكتشاف:( المنزلية( الأولى مرحمةال  . المعني وا 

 حؿ في وتوظيفيا المعمومات البلاب اكتساب عما البالب المناؿ ليساعد في الفيديو مشاىدة :المرحمة ى ه أدوات
 .المشكلات
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o  نتاج الخبرة وبناء التطبيق  :الثانية المرحمة  .المعرفة وا 
 .قموب الم الفمؿ أنشبة في تتمثؿ

 :مرحمتيف عما تفعؿ استراتيهية الفمؿ مياـ ب م
 .الدراسي الصف خارج : الأول
 .الدراسي الصف داخل  :الثاني
 تتسـ أف يهب العرض فلنشبةناسب اليدؼ والنتيهة المفبب ليا كلنشبتيا التي ت وفما ميا ببيعتيا مرحمو ولكؿ

 أ.99٣: 9ت  أ  لؾ 9ويورح شكؿ ت  بنا و  المفيوـ اكتشاؼ مرحمة تعيؽ لا حتا والتركيا والبسابة بالوروح
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جراءات الصف المقموب2شكل )   ( مراحل وا 
 

 :المقموب بالصف النشاط أو المهمة وقت إدارة -
 أساسية محاور فمسة عف نتحدث النشاب أو الميمة إدارة و ت عف الحديث أ أنو عند4102الكحيمي ) ابتساموتري 

 أ . 5كما في شكؿ ت  ىي المحاور وى ه ،أ997:  9 ا تيفيما بين متدافمة متراببة
 
  
 
 
 
 

 ( محاور إدارة وقت المهمة بالصف المقموب2شكل ) 

 الوظٌفة : مشاهدة الفٌدٌو 

 ف : اكتشاف المعرفة ) فً المنزل (الهد

الوظٌفة : تكرار المشاهدة للمراجعة وبناء 

 المفهوم والمناقشة الفعالٌة 

 الوظٌفة : إنتاج الخبرة فً المخرجات 

 الهدف تحوٌل المفهوم إلى معنً ذاتً 

 الوظٌفة : الممارسة للأنشطة  

 الهدف : تطبٌق المفهوم )فً المحاضرة(

1 

2 

3 

4 

إدارة وقت  -4

 التعلٌم

إدارة الخبرات  -5

 تعلٌمٌة

إدارة سلوك  -3

 المتعلم 

إدارة المناخ النفسً  -2

 والاجتماعً

إدارة البٌئة  -1

 الفٌزٌقٌة 
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 :المقموب الفصول لمعمم الصفية الإدارة مهارات -
 : (4102) الكحيمي ابتسام إلييا أشارت كما وىي

 .والاهتماعي الإنساني التعامؿ -
 .المتعمـ مف تمكيف في الميارة -
 .لممتعمميف التنفي ية الميارات تنمية عما ةالمقدر  -
 .المسؤوليات تفويض -
 . امىداؼ إعلاف -
 . لممعمـ المفظي امدا  محدودية -
 . والنشرات امدلة بنا  -
 أ.97٢: 9ت وامر اـ املواف توظيؼ -

  دور الطالب : -ب
اف المعمـ يؤدي  د يرد إلا ال ىف مفاوؼ تهاه دور البالب في المؼ المقموب، فقد يظف بعض امشفا  

 أدواراً كثيرة عوراً عف دوره في الفموؿ التقميدية .
أف البالب في المؼ المقموب يمكنو القياـ بنفا أدوار المعمـ، فيو  Marshall (4102)مارشال ويري 

 أ .٥٣: 99٥يلاحظ املا ه ويقدـ الت  ية الراهعة ليـ ويقوميـ وك لؾ يقوـ بتعمـ نفسو بنفسو ت
ستراتيهية المؼ المقموب إأف امبحاث التي أهريت عما Bertzmann (4102 )زمان بيتر وكما يري 

ربيف في أورحت أنيا تعتبر أحد البرؽ لتكويف بي ة مفية متمركاة حوؿ البالب، وىو أمر يسعي إليو الكثير مف الم
ارية دافؿ المؤسسة التعميمية دليو الباحثوف، ولكف البرؽ التقميدية في التدريا والانظمة الإإفيرة ويدعو الآونة ام

 أ . 7٥:  979كانت عا قا في بريؽ إعبا  البالب مساحة أكبر لمتعمـ، بنا  ت
أف البلاب في المفوؼ المقموبة يتحولوف مف كونيـ  Hamdan (4102) خرونأحمدان و وكما يشير 

كؿ  اتي فارج مكاف التعمـ محممة لمتدريا إلا كونيـ مركااً لمتعمـ، حيث يستعرض البالب المحتوى الدراسي بش
 أ .٢: 9٢7عبر الفيارات التي تتيحيا لو البي ة المفية الهديدة لمتببيؽ والتقويـ بشكؿ  ي معني ت

 : المقموب الصف في التقويم آلية -
 التعمـ، لتحسيف ممارساتو تعديؿ في المعمـ ويساعد المتعمـ لدي المعارؼ والميارات لتعايا فرمة ىو التقويـ

 ىو الوا عي التقويـ فإف التعمـ إحداث في وتفرده استقلاليتو في فاعلاً  عنمراً  البالب يهعؿ المقموب المؼ كاف فإ ا
 .المقموب  المؼ في البالب تعمـ متابعة في كفا ة امكثر

 : قموبمال الصف في الواقعي التقويم -
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 ويقيسوعمـ المت أدا  يعكا يال  التقويـ :بلنو الوا عي التقويـ مفيوـ (4112) لمتقويم الوطني الفريق ي كر
 . أ1:  ٥9ت حقيقية موا ؼ في

أنو ىو وسيمة فعالة في المؼ المقموب يتـ تنفي ه عدة مرات أثنا   (4102ابتسام عاطف الكحيمي )وتري 
، وبمعني أثنا  تمقي المقموب عممية مشاىدة المتعمـ لمفيديو التعميمي وبعدىا وأثنا  ممارسة امنشبة في الفمؿ

فاىيـ وأثنا  بنا يا وأثنا  تببيقيا وأثنا  شفمنة التعمـ عند المتعمـ بملاحظة بنا  الفبرة وتفعيميا في موا ؼ الم
 أ.٥29:  9مفتمفة بيدؼ تحسينيا وتبويرىا ت

 فريد حاتم محمد ,Marlowe(4104)  مارلوي ,(4102) سميمان حسين محمد عمىكؿ مف  يتفؽو 
هماعي  بشكؿ بالتقويـ يقوـ اف المعمـ يستبيا حيث وامنشبة التدريا في كوينيالت التقويـ دمج ويمكفأنو  (4101)

 كتابة أو أو المحاررة  لمدرا تمفي  بتقديـ البالب ويقوـ فردي بشكؿ وأ بمشروع القياـ أو المنا شة بريؽ عف
 5٣ت التقديمية لعروضا في المتعمـ مشاركة بريؽ عف في مهموعة كاف إ اي فرد بشكؿ المتعمـ المعمـ تقرير، ويقيـ

 .أ79:  929، ت أ9:  999ت أ،12: 
أف ، (4101نوال نمر ) ,(4101) سالم جميل كوثر (, 4102بتسام الكحيمي )إمف  وكما تتفؽ كؿ

  مير افتبار الكتروني ببنا  المعمـ يقوـ لمبلاب الدرا إرساؿ فعند البنا ي التقويـ عما عتمدة تالمقموب وؼالمف
 لتقديـ أس مة كبرح الحمة بداية البلاب في بمنا شو المعمـ ويقوـ الكتروني تمحيح فيو ويكوف االدر  أىداؼ لتقويـ

 . أ٢٣: 9٣7تأ، 19: 1٥ت أ،٥29: 9ت  لؾ أ 1ويورح شكؿ ت  الراهعة الت  ية ـيل
 

 
 

 
 
 
 

 ( العلاقة بين نتائج التعمم والتقويم التكويني 9شكل ) 

 :المقموب الصف في الراجعة التغذية -
 عما ثـ مساعدتو لمبالب المعمومة نقؿ عما يركا المقموب المؼ في أنو (4102الشرمان ) عاطف ي كر      

 مف تعمموه لما البلاب فتببيؽ فيما بعد، استرهاعيا لسيولة وتنظيميا وترتيبيا السابقة وفبراتو المعمومات بيف الربب
 التببيؽ أثنا  الآفريف كالبلاب المعمـ وهود ما المفيةال رفة  دافؿ التعميمية فلاؿ الفيديوىات مف كحقا ؽ معرفة
 أ.995: 11المعرفة ت  ورا  ما عمميات عما ويساعدىـ أيرا مباشرة راهعة ت  ية ليـ يوفر

 تحدٌد النتائج المرغوبة

اعادة تصمٌم مداخلات التعلم 

 قٌاس نتائج التعلم  لعملٌتً التعلم والتقوٌم

مقارنة النتائج المحققة مع 

 نتائج المرغوبةال



 

27 

  :الفعالة الراجعة التغذية شروط
 أنيا ىي : (4102) الكحيمي بتسامإوتري 
 فييا أففؽ التي بالدىمة المتعمؽ اليدؼ لممتعمـ تحدد أف . 
 المتعمـ مسؤولية تحديد.  
  لمساعدتو محددة عنامر المتعمـ إعبا . 
 وتلكيدىا القوة هوانب تعايا . 
 بورا ومشاركة المعمـ وامدا ية، والوهدانية المعرفية مياراتو تقييـ في يهابيإ بدور القياـ لمبالب تتيح 

 أ.917: 9امدا  ت تقويـ معايير

 : رياضة كرة القدم رابعاً : 

تقانيا بمورة هيدة لا ا  دا يا و أحد الهوانب الفنية اليامو في نشاب كرة القدـ وبدوف أساسية يارات امتعتبر الم
ثنا  المباراة، وتتميا كرة القدـ بكثرة مياراتيا أيتمكف اللاعب مف تنفي  تعميمات المدرب الفامة بالهانب الفببي 

حد الدعا ـ الر يسية التي تميا لعبة كرة القدـ عف أة القدـ ساسية الفامة بكر ساسية وتنوعيا، .وتعتبر الميارات امام
نحا  العالـ بما تتيحة لممشاىديف مف أفرى بما حققتو المعبة مف شعبية كافية في معظـ با ي الالعاب الريارية ام

 أ 91 : 72 ت نواعياأساسية عما افتلاؼ دا  اللاعبيف المتميا لمميارات امأثنا  الاستمتاع بمشاىدة أمتعة 

ساسية ىي ف الميارات امأتفؽ هميا الفبرا  في مهاؿ كرة القدـ عما أنو أ( 4112حمد بسيوني )أ ي كر
فبة فنية ل ا اهتيد  ةف يؤدي ايأالميارات الممتااة يمكف  اف الفرد  أعما مستوى في المعبة، و أساا لتحقيؽ ام

الفامة بكرة القدـ وتنحمر في تمؾ الميارات التي  ساسيةالعديد مف الفبرا  في ورا تمنيؼ وتقسيـ لمميارات ام
 . أ٥1:  99ت  و بدونياأتؤدى بالكرة 

ساسية في كرة القدـ تيدؼ عداد الميارى وتدريب الميارات امف عممية الإأ (4102)  بو عبدأحسن كد ؤ وي
تقانيا إالريارية ومحاولة  ثنا  المنافسةأساسية لتعمـ الميارات الحركية الريارية التي يستفدميا اللاعب أبمورة 

 . أ91: 72نهاا الرياري تعما المستويات الريارية مف الإألا إوتثبيتيا حتا يتـ الوموؿ 

ف أساسية لمعبة كرة القدـ، ل لؾ يمكف ساسية والفنيةأ ىي القاعدة امف الميارة الحركية تامأومما سبؽ يترح 
بار إكؿ الحركات الررورية اليادفة التي تؤدى ب رض معيف في نيا : " لساسية في كرة القدـ بتعرؼ الميارات ام

 . و بدونياأ انوف كرة القدـ سوا  كانت ى ه الحركات بالكرة 

في تعريؼ ( 0994مين )أحمد أ, (4112عصام عبد الخالق ) ,(4100براهيم )إمفتي ويتفؽ كؿ مف 
لو ود ة وسرعة الاستهابة لمموا ؼ المت يرة لإنهاا دا  الحركي المعقد بسيو نيا تعني  درة الفرد عما املالميارة: ب

 أ.٣21:  91ت، أ999:  95 ت ،أ9٣2:  9٥5 ت  فرؿ النتا جأ
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ىـ أنو يمكف تمفي  ألا إ( 0992(, محمد علاوي )4112بو العمايم )أبسيوني حمد أويتفؽ كؿ مف 
 تي : فما   الميارة في ام

 . التدريبف و يمر تليا ىدؼ معيف يتـ تحقيقو عف بريؽ ال ػ 

 . تسودىا الحركات العرمية وتتـ تحت الربب والتوهيو الحسي ػ 
 . توافؽ وتناسؽ العمؿ بيف العرلات ػ 
  . الاتوماتيكية في امدا  ػ 
 . أ91٢: 92٣ت، أ٥1: 99انهاا مقدار كبير مف العمؿ ما ب ؿ ا ؿ مهيود ممكف ت -

 ساسية في كرة القدم : تقسيم المهارات الأ -

ساسية بالكرة وميارات ألا ميارات إساسية في كرة القدـ الميارات ام (4102بو عبد  )أحسن و د  سـ 
 أساسية بدوف كرة.

 :المهارات الاساسية بدون كرة:أ

 ػ الهري وت يير الاتهاه

 ػ الوثب تالارتقا أ

 ػ الفداع والتمويو بالهسـ
 :المهارات الاساسية بالكرة :ب

     ركلات الكرة -

    لكرةالسيبرة عما ا -

 ررب الكرة بالرأا -

     الهري بالكرة -

     المياهمة -

 رمية التماا -

    المراوغة -

 أ5٥، 59، 52: 72حراسة المرما ت -

 ساسية في كرة القدـ الا :الميارات ام (4100براهيم حماد )إمفتي كما  سـ 

 : المهارات الهجومية 
 . الهري والتحرؾ بالكرة .9
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 . تمرير الكرة .٥
 . لفداع بالكرةالمراوغة والتمويو وا .٣
 . السيبرة عما الكرة .7
 . التمويب عما المرما .٢

 المهارات الدفاعية 
 . مياهمة الكرة  - 

 أ9٥1، 9٥٢:  9٥5 ميارات حارا المرما ت -

 لا :إساسية بكرة القدـ فقد  سـ الميارات ام (4112حنفي مختار)أما 
  . ركلات الكرة -
   . ررب الكرة بالرأا -
   . السيبرة عما الكرة -
 . هري بالكرة ال -
  . رمية التماا -
   . حراسة المرما -
 . أ77، 7٣: 75المياهمة ت ػ 

 لا :إساسية في كرة القدـ الميارات ام( 0999زهير قاسم الخشاب )و د  سـ 
 . الدحرهة تالهري بالكرةأ .9
 . ررب الكرة بالقدـ تالمناولة والتيديؼأ .٥
 . السيبرة عما الكرة تالافمادأ .٣
 . المراوغة والفداع .7
 . لمياهمة تالقباأا .٢
 . المكاتفة .1
 . ررب الكرة بالرأا .9
 . الرمية الهانبية .5
 أ97٣، 97٥:  ٢5ميارات حارا المرما ت .1

 Josef A. Luxbacher( وجوزيف لوكس بيكر 4112) Wein, Horstهورست وين ويتفؽ كؿ مف 
 ساسية في كرة القدـ ىي :أف الميارات ام (4112)
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   السيبرة والاستلاـ. .9
 لفداع.المراوغة وا .٥
    الهري بالكرة. .٣
 ررب الكرة بالرأا. .7
     التمرير. .٢
 حراسة المرما. .1
 أ٥1:  919أ ت٥7: 9٢1التمويب. ت .9
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 ( تصنٌف المهارات الأساسٌة فً كرة القدم11شكل رقم )

تقسٌم المهارات 

  الأساسٌة فً كرة القدم

 السٌطرة

 على الكرة

 استخدام الكرة دون المهارات الأساسٌة ب

 الوثب

الخداع 
والتموٌه 

 بالجسم
وقفة اللاعب 

الجري  المدافع
وتغٌر 

 الاتجاه

 المهارات الأساسٌة باستخدام الكرة 
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 :ساسية المهارات الأ -
 :ركل الكرة 

عد عما السيبرة عما ف التمرير مف العوامؿ التي تساأ (4110براهيم حنفي ومحمود عفيفي )إي كر       
نيا تكسب الفرد الثقة بالنفا وتاعاع ثقة أمهريات المعب ك لؾ تساعد عما تنفي  الفبب اليهومية والدفاعية كما 

، وعند التدريب عما الميارات يراعا استمرار الناش يف باستفداـ نوع التمرير المناسب والفريؽ المنافا في نفس
لا افتيار الناشئ المحظة المناسبة مدا  التمرير إلا الاميؿ بالإرافة إة ي ما يرمف د ة وموؿ الكر أ ،لممو ؼ

عبا  الفر  لممدافعيف لت بية مساحات ا  دا  و لا معوبة امإالمنافا مما يؤدي  وفقد يكوف متلفرا فير ب عمي
ستعدا لاستقباؿ ف يكوف الاميؿ مأسرع مف اللااـ و بؿ ألا يكوف التمرير أكانت فالية وتممح لمتمرير، كما لابد 

و أو تمويبيا أف يستفدـ الناشئ القوة لوموؿ الكرة الا الاميؿ وبما يمكنو مف الاستحوا  عمييا أيرا أالكرة و 
 . أ٢5: 7ف تبتعد عنيا  بؿ وموؿ الاميؿ تأف تكوف في المساحة الفالية دوف أتمريرىا و 

 

 ( :بالكرة الدحرجة) بالكرة الجري 

الكرة مف الميارات الر يسية التي يهب أف يتقنيا هميا اللاعبيف بلا استثنا  سوا  تعتبر ميارة الهري ب       
المدافعيف أو المياهميف وىي ميارة تتـ بعدة برؽ مفتمفة يفتار فييا اللاعب البريقة المناسبة لو والتي تتناسب 

الاىتماـ بتعميـ ميارة  أيرا ما ببيعة المو ؼ الميارى والفببي أثنا  تلدية الميارة، ويهب عما المدربيف
ف يعمموا اللاعبيف أهادتيا ويهب إالهري بالكرة بلنواعيا المفتمفة في سف مبكرة لمناش يف حتا يتمكنوا مف 

ررورة استفداـ القدميف في أدا  الميارة وكيفية استفداـ هسـ اللاعب كعا ؽ تحاهاأ بيف اللاعب والمنافا 
 أ5٣: 72للاحتفاظ بالكرة بعيداً  عف المنافا. ت

  : السيطرة عمى الكرة 

سا نهاح الفريؽ أحد أفراعيا لسيبرة اللاعب بعيدا عف متناوؿ المنافا ا  تعتبر السيبرة عما الكرة و         
في تنفي  الواهبات الفبيبة اليهومية ، و لؾ لقياـ اللاعب المستقبؿ لمكرة في الو ت والمكاف المناسب بواهبة 

و بالهري والتمويب عما مرما فريؽ المنافا ويتو ؼ نهاح  لؾ أالاستقباؿ اليهومي سوا  بالتمرير عقب 
 عما عدة عوامؿ منيا: 

 سرعة تمرير الكرة والتحرؾ السميـ لاستقباليا والسيبرة عمييا. ػ 9

 ورا هسـ اللاعب المستقبؿ لمكرة كحاها يحمي الكرة ويمنا الفمـ مف الاستحوا  عمييا. ػ ٥

 أ79: ٣9عف متناوؿ الفمـ. ت قب السيبرة عما الكرة لنقميا بعيداً ت ير سرعة اللاعب ع ػ ٣
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   ( :المحاورة) المراوغة 

 اتهاىو ت يير عما  درتو ما المنافا مف التفم  فف ىي المراوغة (4102) عبد  بوأ حسن ويعرؼ      
 اللاعب سلاح وىي، يوبقدم وأ به عو ماإ يؤدييا التي الفداع حركات بعض مستفدماً  بسرعة بالكرة يحتفظ وىو

 أ91٣: 72.توالهماعية الفردية اليهومية الفبب تنفي  في ساسيأ وعامؿ
 مدافا تفبي محاولا بالكرة اللاعب يؤدييا التي الحركات تمؾ ىي(4101) ابراهيم مفتي عرفيا كما      
 أ9٢2: 9٥9. تعميو ير ب او بريقو يعترض منافا
في كرة القدـ ل ا يهب  امساسيةالمراوغة تعتبر مف أمعب الميارات أ أف 4102حسن ابو عبد  )وي كر       

أف يهيدىا المياهـ والمدافا عما حد سوا  ما احتفاظ كؿ لاعب بلسموبو المميا في المراوغة، ولكي يتحقؽ  لؾ 
تمؾ يهب أف يتمتا اللاعب المحاور والمراوغ بقدرة بدنية عالية تساعده عما نهاح ميارة المراوغة ومف أىـ 

 72ت دا  الميارى لممراوغةالقدرات البدنية الرشا ة والمرونة والسرعة الحركية والتي تساعد عما تحسيف ام
  أ٥2٢-91٣:
   مهارة ضرب الكرة بالرأس: 

 تسهؿ ما غالباً  حيث القدـ، كرة لعبة في والميمة امساسية الميارات مف بالرأا الكرة ررب ميارة تعتبر   

 الدفاعية المراكا مفتمؼ مف اللاعبوف يقوـ ل لؾ معبة، موا ؼ ومف بالرأا الكرة برر  مف هميمة ىداؼأ

 عما وارحة فبورة الكرات ى ه مثؿ تشكؿ عندما فموماً  الرأا بواسبة العالية الكرات  با بمحاولة

 أ.19: 75. تالمرما

 لحظو في سميـ تو يت اإل تحتاج التي المعبة امساسية الميارات مف بالرأا الكرة ررب ميارة وتعد    

 العممية امساليب باستفداـ التدريب فلاؿ مف  لؾ ويتلثر ،بالنفا عالية وثقة وشهاعة الرأا الكرة ملامسة

 إ  القدـ، كرة للاعب ررورية الميارة فإ ممارستيا، عما الناش يف تشهيا عما تعمؿ التي السيمة والتماريف

 مف بالرأا الكرة ررب أف المباراة فلاؿ بالرأا لعبيا يتبمب  اوى اليوا  في تكوف امو ات غمبأ الكرة فإ

 مف  ميلا وأف المباريات، نتا ج في مؤثرة وكونيا الانفهارية القوة أشكاؿ مف شكلاً  تلف  التي الميارات

 ميمة إرافة اللاعبيف ىؤلا  وهود يعد حيث المياهميف، وفموماً  الميارة ى ه يهيدوف ال يف اللاعبيف

 . أ99٥: 75ت اليوا  في الكرة عما المراع حالات مف الكثير كسب يف وفعالة
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  التماس رمية: 

 اللاعب يقوـ التماا فب بلكمميا الكرة اهتياا من  نوأ عماين   القدـ كرة  انوف أف( 4102موفق اسعد )يري    

 تلاما واف فمفو أو تمااال فب عما  دماه تقا أوف أسو،ر  فوؽ مف الاثنتيف ويبيد الكرة برمي المراد الفريؽ مف

 تسهيؿ يمكف لا فإنو لمقانوف ووفقا ثانية، مرة المعب في الكرة تمبح حتا و لؾ الكرة، رمي عند امرض القدماف

 واله ع والكتؼ ال ارعيف عرلات تقوية عما اللاعبوف يتمرف فأ تستدعي التماا ورمية تماا، رمية مف ىدؼ

 أ.912: 9٣2ت  الببية بالكارت عمييا اللاعبوف يتمرف فأ المستحسف ومف

 كرة في عاؿ مستوى إلي اللاعب وموؿ أف (0992) صالح عبد  محمد ,حماد ابراهيم مفتي مف كؿ يشير    

 :ىا أساسية مراحؿ بثلاث الحركية الميارات تعمـ عممية وتمر امساسية لمميارات التاـ الإتقاف يتبمب القدـ

 :الأساسية لممهارة الأولي التوافق اكتساب مرحمة: أولاً 

 اللاعب يستبيا حتا والسمعي البمرى كالتمور والمعاني التمورات هميا اللاعب اكتساب إلي المرحمة ى ه تيدؼ

 عما المعينة الوسا ؿ استفداـ المرحمة ى ه فا المدرب عما ويهب لمتعمـ دوافعو تثير أنيا إلي بالإرافة الميارة أدا 

 :يمي كما وىا التعمـ

 :السمعية الوسا ؿ -9

 الشرح مستوى يكوف أف عما المحيحة الممبمحات واستفداـ الوارح المفظي والشرح التقديـ فا  لؾ ويتمثؿ

 .المحببة والتعبيرات املفاظ وافتيار اللاعبيف ميارة مستوي فا والإيراح

 :البمرية الوسا ؿ -٥

 محيحة بمورة النمو ج أدا  د ة مراعاة ويهب النمو ج إعبا  مثؿ المرحمة ى ه فا المعينة الوسا ؿ أىـ مف ىا

 .الميارة يهيد ماىر لاعب مف أو المدرب مف سوا 
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 : العممية الوسا ؿ -٣

 يستما أف  بؿ ولكف  بؿ مف أداىا يكوف فقد المدرب شرح بعد الميارة أدا  في للاعب امولي التهربة تعتبر وىا

 يسما ما وىو الحركا الإحساا اللاعب يكسب كنول متقف غير يكوف  د امدا  أف مف وبالرغـ المدرب لشرح

 .لمحركة الدافمية بالمورة

 :الأساسية لممهارة الجيد التوافق كتسابا مرحمة: ثانياً 

 عدة إلا بتقسيميا الميارة تعمـ يمكف أو واحدة كوحدة أى كما بشكؿ الميارة تعميـ استفداـ يمكف المرحمة ى ه وفي

 .معاً  ابقتيفالس البريقتيف استفداـ أو أهاا 

 :الأساسية المهارة  وتثبيت إتقان مرحمة: ثالثاً 

 :يما ما إلي المرحمة ى ه وتيدؼ

 .امدا  في والد ة الكماؿ إلي الوموؿ -9

 المت يرة الظروؼ مفتمؼ وتحت المباريات أثنا  آلية ببريقة الميارة أدا  للاعب يمكف حتي والد ة الكماؿ تثبيت -٥

 . أ 5٢ ،57: 9٥٢ت  فلاليا
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  : مرتبطةالدراسات ال
 : المقموب الصف استراتيجيات تناولت التي المرتبطة الدراسات- أ

أثر استفداـ استراتيهية الفمؿ المعكوا في تدريا اله رافيا عما ( :  22( ) 4102دراسة عاطف محمد أحمد ) -0
  الثانوي اماىري التحميؿ المعرفي وتنمية بعض الميارات اله رافية لدي بالبات المؼ اموؿ

 أهداف البحث:

 رفا مستويات التحميؿ المعرفي لدي بالبات المؼ اموؿ الثانوي اماىري  - أ
 تنمية بعض الميارات اله رافية لدي بالبات المؼ اموؿ الثانوي اماىري - ب

 منهج البحث :

 المنيج التهريبي     

 عينة الدراسة :

 أ بالبة 12اماىرية وعددىـ ت بالبات معيد فتيات ال رياات بمبقة سوىاج    

 نتائج الدراسة :

كانت مف أىـ النتا ج البحث التلثير الكبير لاستراتيهية الفمؿ المعكوا في تدريا اله رافيا عما التحميؿ المعرفي 
 وتنمية بعض الميارات اله رافية لدي بالبات المؼ الاوؿ اماىري

استفداـ المؼ المعكوا في تدريا الم ة العربية عما أثر (:  22( ) 4102يوسف  عميان )ايمن دراسة  -4
 التحميؿ لدي البمبة الهامعييف في دولة  بر واتهاىاتيـ نحوىا

 أهداف الدراسة :

تيدؼ الدراسة إلي  ياا أثر استراتيهية المؼ المعكوا عمي التحميؿ في مادة الم ة العربية لدي البمبة الهامعييف في 
 دولة  بر واتهاىاتيـ نحوىا

 المنهج الدراسة :

 المنيج التهريبي مف نوع التمميـ الشبو التهريبي لممهموعتيف الراببة والتهريبية .

 عينة الدراسة :
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 أ بالبة مف بالبات كمية المهتما في  بر .77تـ أفتيار العينة وعددىـ ت

 نتائج الدراسة :

سيف باستفداـ المؼ المعكوا  د حققف نتا ج إيهابية توممت الدراسة إلا أف البالبات المهموعة التهريبية لمواتي تـ تدري
 في التحميؿ و لؾ بمقارنو بنظيرتيـ في المهموعة الراببة ممف درسف بالبريقة التقميدية 

فاعمية مقرر الكتروني مقموب في تنمية ميارات تدريا :   ( 041)  (4102مروة محمد محمد الباز )دراسة  -2
 وميارات التعمـ التشاركي  لدى البلاب المعمميف بكمية التربية العموـ ل وي الاحتياهات الفامة

 أهداف البحث           

تقديـ  ا مة بميارات التدريا ل وي الاحتياهات الفامة الواهب تنميتيا لدى البلاب معممي العموـ في كمية  .9
 التربية.

عممي العموـ في كمية التربية مف فلاؿ تقديـ  ا مة بميارات التعمـ التشاركي التي يمكف تنميتيا لدى البلاب م .٥
 المقررات الالكترونية.

 منهج البحث

لومؼ وتحميؿ امدبيات  ات الممة بمشكمة  Descriptive Research.المنيج الومفي التحميمي 9
عداد أدوات البحث وتفسير ومنا شة النتا ج. عداد المقرر المقترح وا   البحث وا 

لقياا فعالية المقرر الالكتروني المقموب  Quasi-Experimental Research.المنيج شبو التهريبي ٥
كمت ير مستقؿ في تنمية التحميؿ وميارات التدريا ل وي الاحتياهات الفامة وميارات التعمـ التشاركي 

 كمت يرات تابعة.

 عينة البحث :

شعب ت عموـ ابتدا ي،  تببيؽ المقرر الالكتروني المقموب عما مهموعة مف البلاب المعمميف بالفر ة الثالثة -9
أ بالبًا ممف لدييـ القدرة عما التعامؿ ما ٥1البيولوهي، الكيميا أ في كمية التربية هامعة بورسعيد وعددىـ ت

 الحاسب وتقنياتو .

 نتائج الدراسة : 

ورا مقرر الكتروني مقموب لتنمية الميارات التدريسية في العموـ ل وي الاحتياهات الفامة وميارات التعمـ 
 التشاركي  لدى البلاب المعمميف بكمية التربية
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"تبوير نمو ج لمتمميـ التحفياي لممقرر المقموب وأثره عما نواتج التعمـ : (42)  (4102إكرم فتحي مصطفى) دراسة  -2
 ومستوى تهييا المعمومات وتقبؿ مستحدثات التكنولوهيا المساندة ل وي الاحتياهات الفامة"

 اهداف الدراسة : 

رنة بيف أثر نمو ج تمميـ تحفياي لممقرر الالكتروني تالمقموب والمدمج أ عما نواتج التعمـ ومستوى تهييا المعمومات المقا
وتقبؿ مستحدثات التكنولوهيا المساندة ل وي الاحتياهات الفامة في مقرر الحاسوب في التربية  لدى بلاب الدبموـ العالي 

 عة الممؾ عبد العايافي التربية الفامة المستوى الثالث بهام

 المنهج الدراسة  : 

 المنيج التهريبي 

 عينة الدراسة : 

 بلاب الدبموـ العالي في التربية الفامة المستوى الثالث بهامعة الممؾ عبد العايا

 نتائج الدراسة :

ر المدمج واىتمت أشارت النتا ج لتفوؽ المهموعة التهريبية التي درست المقرر المقموب عف المهموعة التي درست المقر 
 الدراسة بعرض مستحدثات التكنولوهيا المساندة ل وي الاحتياهات الفامة ومتبمبات تقبميا مف  بؿ المعمـ. 

التعمـ المقموب في التحميؿ امكاديمي لبالبات كمية التربية فاعمية  : (22 ) (4102دراسة حنان بنت أسعد الزين ) -2
  بهامعة امميرة نورة بنت عبد الرحمف

 هدف الدراسة :

 التعمـ المقموب في التحميؿ امكاديمي لبالبات كمية التربية بهامعة امميرة نورة بنت عبد الرحمف فاعمية  

 منهج الدراسة :

 المنيج التهريبي 

 عينة الدراسة :

 .أ بالبة في تفم  التربية الفامة والبفولة المبكرة99و د أهريت عما عينة تكونت مف ت

 ة : نتائج الدراس

  كمية التربية بهامعة امميرة نورة بنت عبد الرحمففا التحميؿ امكاديمي لبالبات  وأشارت النتا ج لفاعمية التعمـ المقموب
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فاعمية استراتيهية المؼ المقموب في تنمية تحميؿ تعميـ الم ة  : ( 022) ( 4102البموشية ) سيف دراسة  نوال  -2
 استراتيهية المؼ المقموب لدى بمبات المؼ العاشر امساسي بمحافظة الدافميةالعربية تالنحوأ والاتهاىات نحو 

 هدف الدراسة : 
فاعمية استراتيهية المؼ المقموب في تنمية تحميؿ تعميـ الم ة العربية تالنحوأ والاتهاىات نحو استراتيهية المؼ 

 المقموب لدى بمبات المؼ العاشر امساسي بمحافظة الدافمية
 سة :منهج الدرا

 المنيج التهريبي 
 عينة الدراسة : 

 أ بالبة9٥وأُهريت الدراسة عما عينة مكونة مف ت
 نتائج الدراسة :

اشارة النتا ج إلا أثبتت فاعمية استراتيهية المؼ المقموب في تنمية تحميؿ تعميـ الم ة العربية تالنحوأ والاتهاىات نحو 
 . ر امساسي بمحافظة الدافميةاستراتيهية المؼ المقموب لدى بمبات المؼ العاش

فاعمية نمو ج التعمـ المقموب في التحميؿ وامدا   : ( 022) ( 4102) هارون الطيب احمد حسن دراسة -2
 لميارات التعمـ الإلكتروني لدى بلاب البكالوريوا بكمية التربية

 ة :هدف الدراس 
تيدؼ الدراسة الحالية إلا الكشؼ عف فاعمية استفداـ نمو ج التعمـ المقموب في التحميؿ الدراسي وأدا  الميارات في 

 تببيقات التعمـ الإلكتروني لدى بلاب كمية التربية بهامعة الباحة.
  : المنهج المستخدم 

 قبمي والبعدي.تـ استفداـ المنيج التهريبي  و التمميـ شبو التهريبي ما القياا ال
 : عينة الدراسة 

أ فردًا مف بلاب المستوى الثالث بكمية التربية في هامعة الباحة. وتـ تقسيـ العينة 99٢كونت مف تتعينة الدراسة 
أ بالبًا، تـ تدريسيا مقرر تببيقات التعمـ ٢٢بالبريقة العشوا ية إلا مهموعتيف: مهموعة تهريبية مكونة مف ت

 أ بالبًا12مو ج التعمـ المقموب، ومهموعة راببة مكونة مف تالإلكتروني باستفداـ ن

 : نتائج الدراسة 

أ بيف متوسب درهات المهموعتيف α≤0.05أشارت نتا ج الدراسة إلا وهود فروؽ  ات دلالة إحما ية عند مستوى الدلالة ت
ا  الميمات، ولمالح المهموعة التهريبية والراببة في التببيؽ البعدي لكؿ مف الافتبار التحميمي وببا ة ملاحظة أد

التهريبية. و د تساىمت نتا ج الدراسة الحالية في توهيو امسات ة نحو افتيار واستفداـ نما ج التعمـ الإلكتروني والمدمج 
 امكثر فاعمية في تحقيؽ مفرهات التعمـ المستيدفة

http://edportal.macam.ac.il/arab/authors/1601


 

41 

 Little, Christopher (4102 ) (029 :)The Flipped Classroom in Further وفي دراسة -2
Education: Literature Review and Case Study" 

 هدف الدراسة : 

عمؿ دراسة حالة حوؿ التعمـ المقموب مف فلاؿ تحميؿ امدبيات والدراسات السابقة التي اىتمت بالتعمـ 
 المقموب وفامة في أمريكا والمممكة المتحدة.

 منهج الدراسة :

 المنيج الومفي والمنيج التهريبي 

 عينة الدراسة :

 بلاب 

 نتائج الدراسة :

أشارت النتا ج إلا فعالية التعمـ المقموب في تحسيف التحميؿ والمشاركة دافؿ الفمؿ سوا  في التعميـ  
 الإلاامي أو التعميـ العالي، ويحقؽ فوا د كبيرة لممتعمميف.

 Amber D. Mazur Barbara Brown (4102 ( )022  ):" Flipped Classroom ,دراسة -9
Instruction "Learning Designs Using  

 هدف الدراسة :

 التي اىتمت بدراسة ماايا وتحديات نمو ج التعمـ المقموب 

 المنهج المستخدم : 

 المنيج التهريبي 

 عينة الدراسة :

 ببقت الدراسة عما بلاب المؼ التاسا في مادة الدراسات الاهتماعية بللبرتا في كندا

 ة:نتائج الدراس 



 

41 

وأشارت النتا ج لفاعمية التعمـ المقموب بالاعتماد عما ثلاث تماميـ ىي العمؿ الهماعي، التعمـ التعاوني، 
سيولة الوموؿ لمتكنولوهيا، وأنو يسيـ في تحسيف التعمـ بالاستقما  وأومت الدراسة بتهريب النمو ج في مواد 

 دراسية أفرى بد  مف رياض امبفاؿ وحتا المؼ الثاني عشر.

 Ogden, Lori (4102 ))022):" Student Perceptions of the Flipped وفي دراسة  -01
Classroom in College Algebra" 

 هدف الدراسة : 

 مساعدة البلاب عما التعمـ مادة الهبر مف فلاؿ استفداـ المؼ المقموب

 منهج الدراسة :

 المنيج التهريبي  

 عينة الدراسة :

 في ثلاث فموؿ لتدريا الهبر ببقت التعمـ المقموب  

 نتائج الدراسة :

وأشارت أىـ النتا ج إلا أف التعمـ المقموب ساعد البلاب عما برح مايد مف امس مة في المؼ، مما عاا 
 ايادة التعمـ ال اتي لمبلاب ليـ.

00-  Sang Hong Kim (4102)  (022  ) :اثر اسموب المؼ المعكوا المستند عما التعمـ ال كي عما 
 . التعمـ ال اتي و التعمـ التعاوني

 Effects of Flipped Classroom based on Smart Learning on Self-directed and 
Collaborative Learning 

 : هدف الدراسة 
ىدفت الدراسة الا افتبار اثر المؼ المقموب المستند عما التعمـ ال كي عما التحميؿ الدراسي و التعمـ ال اتي 

 وني و القدرة عما استفداـ المعمومات.و التعا
  : المنهج المستخدم 

 تـ استفداـ المنيج التهريبي  و التمميـ شبو التهريبي ما القياا القبمي والبعدي.
 : عينة الدراسة 

 بالب في المؼ السادا في كوريا  99٥اشتممت عينة الدراسة عما     
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 : نتائج الدراسة 
لية عمي فاعمية المؼ المقموب المستند عما التعمـ ال كي عما التحميؿ . و د تساىمت نتا ج الدراسة الحا

 الدراسي و التعمـ ال اتي و التعاوني و القدرة عما استفداـ المعمومات.

 Schiller,) &(Herreid (4102)  (022 : )"   “Case Studies and the flipped  وفي دراسة    -04
classroom 

 هدف الدراسة :

 استفداـ التعمـ المقموب في التدريا معممي العموـ حوؿ استبلاع رأي

 المنهج المستخدم :

 المنيج الومفا لدراسات المسحية  والمنيج التهريبي 

  أ بالب ٣22أ معممًا، ت٥22تعينة الدراسة : 

 :نتائج الدراسة 

موف التعمـ المقموب ومنيا: توفير أ معممًا أنيـ استفدموا التعمـ المقموب و كروا امسباب التي تهعميـ يستفد٥22وأكد ت
 و ت كاؼ لمبالب لمعمؿ عما امهياة والمعدات المتوفرة في القاعات الدراسية فقب

 Pedroza, Anna (4102) (022: )“Student perceptions of the flipped -  دراسة -02
classroom- New Research” 

 هدف الدراسة :

  التعمـ المقموب ب نحواستيدفت الرسالة رمد اتهاىات البال

 :  المنهج المستخدم 

  المنيج الومفي

 عينة الدراسة : 

 بلاب 

 نتائج الدراسة :

كد معظـ البلاب أف التعمـ المقموب دعـ بريقة تعمميـ، ووفر ليـ فرمًا أكثر مف حيث التفاعؿ ما أ رانيـ وما حيث أ
 و ت المؼ المعمـ في بي ة تعمـ نشبة وتـ الانتيا  مف حؿ الواهبات في
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 لتعميق عمى الدراسات السابقة :ا -ب

 ومف فلاؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة يستفم  الباحث النقاب التالية 

 الأهداف : -0

 يمكن تصنيف الدراسات السابقة من حيث تنوع أهدافها إلى الأتي :

في ت التحميؿ المعرفي رفا مستوياتنوعت أىداؼ كؿ بحث مف الدارسات السابقة حيث تناوؿ البعض دراسات 
عميان  (, دراسة يوسف4102طف محمد أحمد )دراسة عااستراتيهية المؼ المقموب في بعض الانشبة التعميمية مثؿ 

 سيف دراسة  نوال, (4102دراسة حنان بنت أسعد الزين )(, 4102مروة محمد محمد الباز )دراسة (, 4102)
سانغ كيم , نام بارك أ، 4102تOgden دراسة , (4102)هارون الطيب احمد دراسة, (4102البموشية )

وك لؾ ممياات المؼ ، أبعض الاساليب امفرىالمقارنة بيف تالمقموب و كما ىدفت بعض الدراسات إلي , (4102)
كما أ، 4102ت   Mazur; Brown & Jacobsenدراسة ، (4102إكرم فتحي مصطفى) دراسةالمقموب مثؿ 

كما ىدفت بعض  أ، 4102ت Little دراسة مثؿ  عمؿ دراسة حالة حوؿ التعمـ المقموب ىدفت بعض الدراسات إلا
Schiller &Herreid (4102 ,)  دراسة  مثؿ  التعمـ المقموب ب نحولاالبو معممي استبلاع رأي الدراسات إلا 

 Pedroza (4102)دراسة 

 المنهج : -4
 تقفت هميا الدراسات عما استفداـ المنيج التهريبي و لؾ لملا متو لمثؿ ى ه الدراسات ا
 العينة :  -2

 افتمفت الدراسات السابقة مف حيث المهتما ال ي تـ مف فلالو افتيار عينة البحث فظيرت عما النحو التالي :

مي  وتممي ات في مراحؿ التعميـ الاساسية والاعدادية تلاو بلاب الدبموـ العالي و التربية الفامة بمبو وبالبات كمية التربية و 
  فيمعممو 

 : الفترة الزمنٌة -4
( دراسة 13( وكان عددها )2118( حتً العام )2113هذه الدراسات فً الفترة الزمنٌة من عام )أجرٌت 

دراسات ( دراسات باللغة العربٌة حٌث اجرٌت هذه البحوث وال7( دراسات باللغة الأجنبٌة , ومنها )6منها )

 السابقة على الأنشطة مختلفة وفً مجال المواد التربوٌة 

 المعالجات الإحصائية : -2
 افتمفت المعالهات الاحما ية الفامة بالدراسات السابقة تبعاً لافتلاؼ الاىداؼ لكؿ دراسة .

 أهم النتائج :  -2

http://edportal.macam.ac.il/arab/authors/1601
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  ركية المفتارة  يد البحث في تعمـ وتحسيف الميارات المعرفية والحاستراتيهية المؼ المقموب أكثر فاعمية
 عف البريقة التقميدية .

  استراتيهية المؼ المقموب أسيمت بشكؿ إيهابي في امنشبة التعميمية المفتمفة وانعكاا اثرىا عما
 الهانب المعرفي والحركي عما العينات المفتارة لمفتمؼ الدراسات والبحوث. 

 الاستفادة من الدراسات السابقة : مدي - ت
 ت السابقة في مساعدة الباحث في الأتي: لدراساساهمت ا

 مياغة أىداؼ وفروض البحث الحالي . .9

 افتيار المنيج المناسب لببيعة إهرا ات البحث الحالي . .٥

 تحديد البريقة المناسبة لافتيار عينة البحث . .٣

 تحديد وسا ؿ وأدوات هما القياسات المناسبة لببيعة البحث الحالي  .7

 المؼ المقموب  تحديد فبوات بنا  استراتيهية .٢

 تحديد أنسب المعالهات الإحما ية التي تتفؽ ما أىداؼ وعينة البحث  .1

 عرض ومنا شة النتا ج والو وؼ عما ما توممت إليو نتا ج ى ه الدراسات لتفسير وتعريد نتا ج البحث الحالي. .9
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 إجاااراءات الباااحث
 

 أولًا: منهج البحث
 ثانياً: مجالات البحث
 لمهاؿ اله رافيا 
 المهاؿ البشري 
  المهاؿ الامانا 

 ثالثاً: مجتمع البحث
 رابعاً: عينة البحث

  خامساً: أدوات البحث
  القياسات والاختبارات 

 الوافأ. -البوؿ -تالعمر الامني لقياساتا -
 الإفتبارات البدنيةأ. -المعرفي التحميؿ  فتبارإت الاختبارات- 

  البياناتاستمارات إستطلاع الرأي وجمع 
 إستمارات استبلاع رأي الفبرا . -
 إستمارات هما البيانات. -

 :سادساً: الدراسات الاستطلاعية 
بناء برنامج تربية حركية باستخدام الصف المقموب عمي تعمم المهارات الأساسية في كرة القدم لطلاب  -أ 

 جامعة سوهاج:
 

 المؼ المقموبفداـ بإست المقترح حركيةالتربية الالعاـ لمبرنامج  لاساا. 
  المؼ المقموبالمقترح بإستفداـ إستراتيهية  حركيةالتربية الامىداؼ السموكية لمبرنامج. 
   المؼ المقموبالمقترح بإستفداـ إستراتيهية  حركيةالتربية المحتوي برنامج. 
 .برؽ وأساليب التدريا 
 . انشبة التعميـ والتعمـ 
  .برؽ وأساليب التقويـ  

 
 تالاختبارا-ب:

   المعرفيافتبار التحميؿ  
 البدنية الافتبارات 
  الافتبارات الميارية 

 
 : الدراسة الأساسية:سابعاً 

 القياا القبمي 
 الدراسة امساسية 
 القياا البعدي 

 : المعالجات الإحصائية.ثامناً 
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 الفصل الثالث
جاراءات البحاثخطة و   ا 

مهالات البحث ومهتما  والمنيج البحثي المستفدـ وك لؾ يتناوؿ ى ا الفمؿ الإهرا ات المتبعة في تنفي  البحث
 المهارات تعمم عمي المقموب الصف باستخدام حركية تربية برنامج فاعمية   البحث وامدوات المستفدمة في البحث،

 . سوهاج جامعة لطلاب القدم كرة في الأساسية
 أولًا: منهج البحث :

بإستفداـ التمميـ التهريبي  و لؾ،  متو لببيعة البحثنظراً لملاإستفدـ الباحث المنيج التهريبي 
هرا   تينلحداىما تهريبية والافرى راببةتهريبي تيفلمهموع تالقبمية، البعديةأ عمييا نظراً لملا متيـ  القياساتوا 

 لببيعة وظروؼ الدراسة.
 ثانياً: مجالات البحث :

 :المجال الجغرافي 
 سوىاج. بهامعة -ة الريارية كمية التربي تـ تببيؽ إهرا ات البحث عما

 :المجال البشري 
بػػلاب المقيػػديف الفبػػرا  فػػي المنػػاىج وبػػرؽ التػػدريا وفبػػرا  فػػي كػػرة القػػدـ و يتمثػػؿ المهتمػػا اممػػمي لمبحػػث  

 أ سنو.91-95ال يف تتراوح أعمارىـ مفت ،سوىاج بهامعة -بكمية التربية الريارية  بالفر ة الاولي ت بنيف أ
 :المجال الزمني 

 .أ9٥/9٥/٥299أ إلي ت ٢/5/٥299في الفترة مف ت  ٥299/٥295ببيؽ إهرا ات البحث فلاؿ عاـ تـ ت 
 ثالثاً: مجتمع البحث:

الػػ يف  ،سػػوىاج بهامعػػة -بكميػػة التربيػػة الريارػػية  بػػلاب الفر ػػة الاولػػي ت بنػػيف أيتحػػدد مهتمػػا البحػػث مػػف 
 .أ بالب 52وعددىـ ت أ سنو91-95تتراوح أعمارىـ مفت

 ة البحث:رابعاً: عين
 بكميػة التربيػة الريارػية  بػلاب الفر ػة الاولػي ت بنػيف أتـ إفتيار عينة البحث بالبريقة العمدية مػف  : ختيار العينةإ

 أ سنو.91 - 95 ال يف تتراوح أعمارىـ مفت سوىاج بهامعة -
  : حجم العينة 

 و لؾ لوسباب الآتية:مف عينة البحث،  بلابأ ٢، و د تـ إستبعاد تبالبأ 5٢بمغ حهـ عينة البحث ت  
 أ.٣ت لـ يكمموا بعض الافتبارات التي ببقت عمي المهموعتيف لربب مت يرات التهربة وعددىـ بلاب -
 أ.٥ت لـ ينتظموا في الحرور ولـ يكمموا مدة تنفي  البرنامج وعددىـ بلاب -

ـ تببيػػؽ عمػػييـ الػػ يف يػػت أ بالػػب كعينػػة تهريبيػػة٣2بالػػب مقسػػميف كالتػػالي تأ 52ليمػػبح حهػػـ العينػػة ت 
، الػ يف يتعممػوف بالبريقػة التقميديػةأ بالب كعينة رػاببة ٣2وت برنامج التربية الحركية باستفداـ المؼ المقموب

 دراسػػاتكعينػػة إسػػتبلاعية مػػف فػػارج عينػػة البحػػث امساسػػية لإيهػػاد المعػػاملات وال بالػػبأ ٥2و ػػد تػػـ إفتيػػار ت
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سػػػنو،  أ91-95، ومتوسػػػب أعمػػػارىـ تبػػػلابأ ٣2ت لمبحػػػثالإسػػػتبلاعية عمػػػييـ، ليمػػػبح عػػػدد العينػػػة امساسػػػية 
 : وكانت مف أىـ موامفات إفتيار العينة

 . لإهرا  الدراسةالفر ة الاولي  البلابتوافر العدد المناسب مف عينة البحث مف  -
أ شػعبة ٥ىػـ عػدد تالتربيػة الريارػية والػ يف اسػتعاف بيػـ الباحػث  شعبة مػف بػلاب كميػةأ 9٥بيا عدد ت الكمية -

 إهرا ات التهربة. في 
 توافر امدوات اللاامة لتببيؽ البحث. -
 المؼ المقموب برنامج التربية الحركية باستفداـممعب مناسبة لتببيؽ دروا ال -

 أ توميؼ مهتما البحث9ويورح هدوؿ ر ـ ت
 (0جدول رقم )

 البحث عينةتوصيف 

إجمالي مجتمع 
 البحث

 العينة الأساسية لمبحث
 )المجموعة تجريبية(

 نة الأساسٌة للبحثالعٌ
(ضابطة)المجموعة   

 منتظمينالغير  الطلاب العينة الاستطلاعية

(22) 
 طالب

طالب يتعممون من خلال البرنامج ( 21)
 المقترح

طالب يتعممون بالطريقة ( 21)
 التقميدية

من مجتمع البحث  طلاب( 41)
 وخارج عينة البحث

 طالب( 2)

  :تجانس عينة البحث 
  لتهانا بيف أفراد عينة البحث في بعض المت يرات وىي تالبوؿ، الواف، السفأ اـ الباحث بإهرا  ا

 . أ يورح التوميؼ الإحما ي لعينة الدراسة٥والهدوؿ ت
 عُُخ انجؾش :

 

 (2عذول ) 

 (80) ٌ =  طلاة عبيعخ ضىهبطنعُُخ انجؾش يٍ فً انًزغُراد الاضبضُخ انزىصُف الاؽصبئً  

 انًزغُراد و
 ألم

 لًُخ

 أعهً

 خلًُ

 انًزىضظ

 انؾطبثً
 انىضُظ

 الاَؾراف

 انًعُبري

 يعبيم

 الانزىاء

 يعبيم

 انزفرطؼ

 1.0.1- 0...5 5.4.0 11 11.11 11 11 انطٍ )ضُخ( 1

 5.1.1- 5.511- 511.. 1.1 .....1 .11 110 طىل )ضى( .

 ..5.1 51..5- .5..0 1. ...5. 11 00 انىزٌ )كغى( 1

 

ـٝ اٌم١بعبد الأعبع١خ ؽ١ش عبءد ٚاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚالأؾشاؾ اٌّع١بسٜ ( ألً ٚأعٍٝ ل١ّخ  .٠زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

( ِّب ٠ذي عٍٝ اعزذا١ٌخ اٌم١ُ ٚرغبٔظ  1±ِعبِلاد اٌزفشؽؼ رٕؾظش ِب ث١ٓ ) ِٚعبِلاد الإٌزٛاء رمزشة ِٓ اٌظفش، 

 لجً اعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ . ؽلاة عبِعخ عٛ٘بطأـشاد ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ 
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 تى البحث :التكافؤ بٌن مجموع

 ( 3عذول ) 

انزغرَجُخ ثٍُ انًغًىعخ  نهمُبش انمجهًولًُخ " د " انًؾطىثخ ويعبيم الانزىاء وانزفرطؼ انًزىضظ انؾطبثً والإَؾراف انًعُبري 

 نطلاة عبيعخ ضىهبط انمُبضبد الاضبضُخ فً وانضبثطخ

 انًزغُراد و

 انًغًىعخ انزغرَجُخ

 = ٌ 30 

 انًغًىعخ انضبثطخ

 = ٌ 30 
 لًُخ

 "د"

 انًؾطىثخ

 يعبيم

 الانزىاء

 يعبيم

 الانزىاء
 ع± -ش ع± -ش

 1.0.1- 0...5 1.101 5.05 11.41 5.41 1..11 اٌغٓ )عٕخ( 1

 5.1.1- 5.511- 1.5.1 .1.. 5..1.1 .1.1 1.1.11 ؽٛي )عُ( .

 ..5.1 51..5- 144.. 0.41 1.15. .0.1 1..11 اٌٛصْ )وغُ( 1

  1..20=  0.5.ستوى دولٌة عند م*معنوٌة "ت" الج

عذَ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ اؽظابي١خ ـاٝ ل١ّاخ  د  اٌّؾغاٛثخ ٌٍم١ابط اٌمجٍاٝ ثا١ٓ اٌّغّٛعاخ ( ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١اخ ـاٝ اٌم١بعابد الأعبعا١خ عاذا اٌاٛصْ ، ٚعابءد ِعابِلاد الاٌزاٛاء رمزاشة ِآ اٌظافش ِٚعابِلاد 

 . ؽلاة عبِعخ عٛ٘بطرغبٔظ أـشاد ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ ( ِّب ٠ذي عٍٝ  1±رٕؾظش ِب ث١ٓ ) اٌزفشؽؼ 

 خامساً: ادوات البحث :

 البحث عمى الأدوات التالية : اشتمل
 مممنهك كممرة القممدم فممً كلٌممة تحلٌممل تممم الرجمموس للسممجلت واللمموا   ل : والحصاار المرجعااي التقااارير والسااجلات

الاهداف والمحتوى لاسس العامة واعلى الذي ٌشمل  وضع البرنامكسوهاج بهدف  بجامعةالتربٌة الرٌاضٌة 

 مرجعممً مسمم  بعمممل الباحممث قممامحٌممث وتحدٌممد اهممم المهممارات  واسممالٌب التقمموٌم انشممطة التعلممٌم والممتعلمو

 .(5(, جدول )4وٌوض  ذلك جدول ) الب  قٌدلكرة القدم  المهارات الاساسٌة لأهم وللدراسات السابقة
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 (4جدول )
 اسٌة فً كرة القدم استمارة الحصر المرجعً للمهارات الاس 

 (5جدول )

  استمارة حصر الدراسات السابقة للمهارات الاساسٌة فً كرة القدم 

 المقابلت الشخصٌة التً اجراها الباحث مع بعض الخبراء فمً تم إجراء مجموعة من  : المقابمة الشخصية

بهمدف التوصمل إلمى , وذلك ( خبراء11وعددهم ) , المناهك وطرق التدرٌس( خبراء11وعددهم )كرة القدم 

إلمى الاسمتفادة بمئرا هم فمً وضمع الركما ز الأساسمٌة  بالإضمافة  أبعاد تصمٌم استمارة الاستبٌان قٌد الدراسة 

 . لبرنامك التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوبللمحتوى المقترح 

 : الادوات 

 –مرمممً  –صممافرة  –مسممطرة مدرجممة  –كممرات قممدم  –ملعممب كممرة القممدم  –أقممماس اطبمماق  –شممرٌط قٌمماس 

 شرٌط لاصق . –طباشٌر 

 : الأجهزة  

سماعة  –كمامٌرة فٌمدٌو دٌجٌتمال  –جهاز الرسمتامٌتر لقٌماس الطمول والموزن  –جهاز حاسب الً )كمبٌوتر( 

 مٌزان طبً لقٌاس الوزن . –إٌقاف 

   : كالتالً: ترحاستمارات استبٌان لمنهك كرة القدم المق( 5عدد )قام الباحث بتصمٌم استمارات الاستبيان 

 ( 3مرفق )    استبٌان لتحدٌد الاسس العامة للبرنامك التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوب     .1

 ( 5مرفق )            الوجدانٌة ( , استبٌان لتحدٌد الهدف العام والأهداف )المعرفٌة, النفس حركٌة ..

 ( 7مرفق )                             العملى )النظري والتطبٌقً ( .     استبٌان لاختٌار المحتوي  .1

 ( 9مرفق )                                                                 .انشطة تعلٌم  وتعلم استبٌان  .4

 (11مرفق )                                                     استبٌان لتحدٌد طرق واسالٌب التقوٌم . .0
 : الاختبارات 

الفر ػػػة الاولػػػا لكميػػػة التربيػػػة  و لػػػؾ لقيػػػاا الهانػػػب المعرفػػػي لمبػػػلابتباااار التحصااايل المعرفاااي : اخ -
 .الريارية بهامعة سوىاج 

لمبلاب الفر ة الاولا لكميػة التربيػة الريارػية  ةالبدني عنامر الميا ةو لؾ لقياا  الاختبارات البدنية : -
 .بهامعة سوىاج 

ارات كػػرة القػػدـ لمبػػلاب الفر ػػة الاولػػا لكميػػة التربيػػة الريارػػية و لػػؾ لقيػػاا ميػػالاختبااارات المهاريااة :  -
 .بهامعة سوىاج 

 

 :سادساً: الدراسات الاستطلاعية 
 

تعمم المهارات الأساسية في كرة القدم لطلاب  وفاعميته فيبناء برنامج تربية حركية باستخدام الصف المقموب ل  -أ
 جامعة سوهاج:

 :محاور الإستبياف أولا: 
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  الخبمراء فمً كمرة القمدم, المنماهك وطمرق التمدرٌس, وذلمك بهمدف مجموعة ممن  بإهرا  مقابمة مػااحث الب اـ

 . (0مرفق ) التوصل إلى أبعاد تصمٌم استمارة الاستبٌان
  كرة القدم ومنهاوالمناهك وطرق التدرٌس فً مجال الرجوس للمراجع العلمٌة : 

(, استيفن ج. 4102()022)  Kevin Youngكيفن يونغ  (,002()4102محمود داود الربيعي )
 Stephanie J  Hanrahan and Mark B .Andersen هانداهان و مارك ب. اندرسن

 Jonathan Savage(, جوناثان سافاجى 22()4104عصام الدين متولى عبد الله ) أ،952ت(4102)
(, محمد السيد عمى الكسبائى 21()4100(, شوقي حسانين محمود حسن )021()4100)
(, 02()4112أحمد إبراهيم قنديل ) Judith E.Rink  (4119)(022,)جيدث ي.رانك (, 99()4101)

(, 24()4112(, رضا مسعد السعيد , محمد عبد القادر النمر )4()4112إبراهيم عبد العزيز الدعيمج )
JOHN  F. THOMPSON  (4112 ()022 ,)جوهن ف.ثومبسون(, 24()4112عمى أحمد مدكور )

 . (92()4114(, محمد السيد عمى )22()4112ش )فايز مراد دند
  يوسااف  ايماان (, دراساة  22( ) 4102عااطف محمااد أحمااد ) دراسااة مثػؿ الدراسػات التػي تمػػت فػي ىػ ا المهػػاؿو

دراساااااة إكااااارم فتحاااااي  (, 041( ) 4102ماااااروة محماااااد محماااااد البااااااز )(,  دراساااااة  22( ) 4102عمياااااان )
(, دراسااة  نااوال ساايف البموشااية  22( ) 4102ين )(, دراسااة حنااان بناات أسااعد الااز  42( ) 4102مصااطفى)

Little  (4102 )(, دراسااااة  022( )  4102(, دراسااااة هااااارون الطيااااب احمااااد حساااان ) 022( ) 4102)
  (, دراساة  4102( )022)Ogden (, دراساة 4102 ( )022) Amber D. Mazur(, دراساة 029)

Schiller & Herreid (4102( )022 دراسة ,) Pedroza (4102) (022.) 
 : التجربة الاستطلاعية 

  اـ الباحث باهرا  مهموعة مف الدراسات الاستبلاعية وىي :
 الدراسة الاستطلاعية الاولي : -*

 اليدؼ مف ى ه الدراسة ىو استبلاع راي الفبرا  عما البرنامج المقترح 
  وذلك خلل الفترة اءخبر( 11وعددهم ) ،المقترح للبرنامك الاسا العامةاستبلاع رأى الفبرا  حوؿ تـ  

الاسس العامة , بهدف الوصول إلى مدى مناسبة وكفاٌة 8/8/2117الثلثاء   – 8/2117/ 5 السبت
 , وتعدٌل أو حذف أو إضافة ما ٌراه الخبٌر من محاور ر ٌسٌة .للبرنامك

  يد امىمية لتحميؿ آرا  الفبرا  والمتفمميف وتحدعلى السادة الخبراء  الاسس العامة للبرنامكبعد عرض
حٌث جاءت أراء السادة الخبراء بالموافقة علً  التكرار والنسبة الم وٌةقام الباحث بحساب النسبية لآرا يـ، 

 المحاور. 

 التا حممت عما  ساو بوؿ الا، في رو  أرا  السادة الفبرا   اـ الباحث بحساب الدرهة والواف النسبي
  أ .1ؿ ت%، كما ىو مورح بهدو 12نسبة إتفاؽ لا تقؿ عف 
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( ٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ـٝ ل١ّاخ اتزجابس ِشثاا وابٜ ـاٝ ِععاُ اٌعجابساد ، ٚرشاٚؽاذ ٔغاجخ ِٛاـماخ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ثبعزخذاَ اٌظؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙابساد الأعبعا١خ ـاٟ واشح اٌخجشاء عٍٝ الاعظ اٌعبِخ ٌجشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ 

% صُ الاعزّبد عٍٝ 15ؽزؾ اٌّؾزٜٛ اٌزٜ أتز ٔغجخ ِٛاـمخ ألً ِٓ  % ( ؽ١ش ٠زُ.11.1% ، .11.1ِب ث١ٓ ) اٌمذَ

حٌث تم استبعاد العبارة رقم اٌّؾزٜٛ ـٝ ثٕبء ثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِعخ عٛ٘بط ، 
على نسمبة  ( التً حصلت11%( والعبارة رقم )36.67التً حصلت على نسبة  )و لاسس العامة للبرنامك( من ا7)
( التمً حصملت علمى 15والعبمارة رقمم ) ( %43.33( التمً حصملت علمى نسمبة )12والعبارة رقمم ), (  43.33%)

 ( عبارة .11المقترح ) اسس البرنامك, وبذلك بلغ عدد عبارات ( %36.67نسبة )

انصف انًمهىة عهٍ ثبضزخذاو جرَبيظ انزرثُخ انؾركُخ ن(  العامة والفرعٌة)  الاهدافالاستبٌان الخاص بتحدٌد  

 : رعهى انًهبراد الأضبضُخ فٍ كرح انمذو

o   ثبعزخذاَ اٌظؿ ٌجشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ أ والفرعية العامةت بامىداؼ اـ الباحث بتمميـ الاستبياف الفا

الذي ٌمكن أن ٌحقق أهداف و المبد ية توفي مور  اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ

 . ثبعزخذاَ اٌظؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَث١خ اٌؾشو١خ ثشٔبِظ اٌزش

o   لغاالبو  فا مهاؿ المناىج وبرؽ التدريا وفا مهاؿ تدريا وتدريب كرة القدـتـ عررو عمي الفبرا 
الاستمارة, وكذلك الوصول إلى أفضل صٌاغه عبارات للتعرف على مدى مناسبة , ( خبٌرا  11عددهم )

 أ  ٢ مرفؽ ت .  2117/ 14/8 الاثنٌن – 9/8الاربعاء وذلك خلل الفترة من  ةالمقترح الاهدافارات لعب
o  ،افتيار بأرترا الباحث و د في رو  أرا  السادة الفبرا   اـ الباحث بحساب الدرهة والواف النسبي

ـ الباحث بتعديؿ أرا  الفبرا ، كما  اإتفاؽ % فلكثر مف مهموع  12العبارات التي حممت عما نسبة 
 ( .7كما هو موض  فً جدول ) ودمج ومياغة بعض عبارات الاستمارة وح ؼ وتمحيح

 

 6.64=   0.00, ** عُذ يطزىي  3.84=  0.05*يعُىَخ يرثع كبي انغذونُخ عُذ يطزىي 

ٛاـماخ ( ٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ـٝ ل١ّاخ اتزجابس ِشثاا وابٜ ـاٝ ِععاُ اٌعجابساد ، ٚرشاٚؽاذ ٔغاجخ ِ.٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

ثبعاازخذاَ اٌظااؿ اٌّمٍااٛة عٍااٟ رعٍااُ اٌخجااشاء عٍااٝ الا٘ااذاؾ اٌعبِااخ ٚالا٘ااذاؾ اٌفشع١ااخ ٌجشٔاابِظ اٌزشث١ااخ اٌؾشو١ااخ 

% ( ؽ١ش ٠زُ ؽزؾ الا٘ذاؾ اٌزٝ أتز ٔغجخ ِٛاـمخ ألً .11.1% ، .11.1ِب ث١ٓ ) اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ

شث١خ اٌؾشو١خ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِعاخ عاٛ٘بط ، % صُ الاعزّبد عٍٝ اٌّؾزٜٛ ـٝ ثٕبء ثشٔبِظ اٌز15ِٓ 

%( والعبمارة 36.67و التمً حصملت علمى نسمبة  ) الاهداف المعرفٌة للبرنامك( من 5حٌث تم استبعاد العبارة رقم )

 من الاهداف الوجدانٌة للبرنمامك( 6حٌث تم استبعاد العبارة رقم ), ( %43.33( التً حصلت على نسبة ) 15رقم )

, وبمذلك بلمغ عمدد ( %36.67( التمً حصملت علمى نسمبة )9والعبمارة رقمم ) ( %36.67التً حصلت على نسمبة )و

المقترح  الاهداف النفس حركٌة للبرنامكبلغ عدد عبارات  هدف,( 15المقترح ) الاهداف المعرفٌة للبرنامكعبارات 

 . هدف( 9المقترح ) الاهداف الوجدانٌة للبرنامكبلغ عدد عبارات  هدف,( 9)

ثبضزخذاو انصف جرَبيظ انزرثُخ انؾركُخ نالعلمً ) النظري والتطبٌقً (  المحتوىالاستبٌان الخاص بتحدٌد  

 : انًمهىة عهٍ رعهى انًهبراد الأضبضُخ فٍ كرح انمذو
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o ٌجشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ والتببيقيأ   اـ الباحث بتمميـ الاستبياف الفا  بالمحتوى العممي تالنظري

الذي ٌمكن أن و المبد ية توفي مور  اٌظؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ ثبعزخذاَ

 . ثبعزخذاَ اٌظؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ أهداف  هٌحقق

o   لغاالبو كرة القدـفا مهاؿ المناىج وبرؽ التدريا وفا مهاؿ تدريا وتدريب تـ عررو عمي الفبرا 
وكذلك الوصول إلى أفضل صٌاغه الاستمارة, عبارات للتعرف على مدى مناسبة , ( خبٌرا  11عددهم )

.        2117/ 19/8السبت  – 2117/ 15/8الثلثاء لعبارات المحتوى المقترح وذلك خلل الفترة من 

 أ  9 مرفؽ ت
o  افتيار بأرترا الباحث و د هة والواف النسبي، في رو  أرا  السادة الفبرا   اـ الباحث بحساب الدر

% فلكثر مف مهموع أرا  الفبرا ، كما  اـ الباحث بتعديؿ وح ؼ  12العبارات التي حممت عما نسبة 
 ( .8كما هو موض  فً جدول )  ودمج ومياغة بعض عبارات الاستمارة وتمحيح
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 (8جدول )
 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلاب القدم كرة فً الأساسٌة المهارات تعلم علً المقلوب الصف باستخدام الحركٌة التربٌة محتوى برنامج على" 2كا" كاى مربع وقٌمة الخبراء موافقة نسبة 

 الخبراء(  .1=  ن)  سوهاج بجامعة

 انعجبراد و

 َطجخ الأراء %
 انًزىضظ

 نًرعؼ
 يرثع كبي

َطجخ 

 انًىافمخ

% 
 يىافك0

انً ؽذ 

 يب

غُر 

 يىافك

       يؾزىي انجرَبيظ : -صبنضبً :

 :نهجرَبيظ(  انُررٌ)  انًعرفٍ انًؾزىي -أ 
      

 عٍٝ اٌّٛػٛعبد اٌزب١ٌخ : جشٔبِظ٠ؾزٜٛ ٘زا اٌ
      

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 ِمذِخ عٓ ِب١٘خ وشح اٌمذَ. .1

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 ربس٠خ وشح اٌمذَ ..

 05.55 5.55 1.0 05 05 5 ا١ّ٘خ وشح اٌمذَ .1

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 ـؤادٖ(. -أٛاعٗ –ا٘ذاـٗ  –ِفِٙٛٗ الإؽّبء )ا١ّ٘زٗ  .4

 .11.1 *1.45 1.1 15 15 5 ـٛايذ الاؽّبء .0

1. 
 انًهبراد الاضبضُخ نكرح انمذو :

       يهبراد رًرَر انكرح ثبنمذو :

 

 -الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اعزخذاِٙب ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ِٓ ؽ١ش : ) -أ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ الأِبِٟ ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب  -ة

 ٚاٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( . -ـٝ ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ اٌذاتٍٟ ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب  -ط

 ٚاٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ(  . -ـٝ ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب  -د

 ٚاٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( -ٙب ـٝ اداي
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 يهبرح انغرٌ ثبنكرح : ..
      

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغشٞ ثبٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ِٓ ؽ١ش:  )اعزخذاِٙب  -أ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌذاتٍٟ ِٓ ؽ١ش:  )اعزخذاِٙب  اٌغشٞ ثبٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ -ة

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغشٞ ثبٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ الأِبِٟ ِٓ ؽ١ش:  )اعزخذاِٙب  -ط

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 يهبراد انطُطرح عهً انكرح : .1
      

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثأعفً اٌمذَ ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  -أ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (. –
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ  –اٌف١ٕخ  ٔمبؽٙب –اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب  -ة

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( . –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ الأِبِٟ ِٓ ؽ١ش : اعزخذاِٙب  -ط

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (  .-ـٝ ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ـٟ اٌٙٛاء ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب اٌغ١طشح عٍٝ اٌ -د

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (  .-ـٝ ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

 -الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثبٌفخز ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب  -ٖ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (  .
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

-الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثبٌظذس ِٓ ؽ١ش :)اعزخذاِٙب  -ٚ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (  .
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 يهبرح ضرة انكرح ثبنرأش : .1
      

 

 -الاتطبء اٌشبيعخ ـٟ ادايٙب –مبؽٙب اٌف١ٕخ ٔ –ػشة اٌىشح ثبٌشأط ِٓ اٌضجبد ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب  -أ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (.
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٟ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ػشة اٌىشح ثبٌشأط ِٓ اٌؾشوخ ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب  -ة

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (. -ادايٙب
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 يهبرح انًراوغخ : .15
      

 

الاتطبء اٌشبيعخ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌّشاٚؼخ ثذـا اٌىشح إٌٟ الأِبَ ٚاٌغبٔت ِٓ ؽ١ش : ) اعزخذاِٙب  -أ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (. –ـٟ ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌّشاٚؼخ ثبٌز٠ّٛٗ إٌٟ اٌغبٔت ٚاٌّشٚس ِٓ اٌغبٔت الأتش ِٓ ؽ١ش : ) اعزخذاِٙب  -ة

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (. –تطبء اٌشبيعخ ـٟ ادايٙب الا –
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٟ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌّشاٚؼخ ثزّش٠ش اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ِٓ ؽ١ش : ) اعزخذاِٙب  -ط

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (. –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 يهبرح يهبعًخ انكرح : .11
      

 

 –الاتطبء اٌشبيعخ ـٟ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ِٙبعّخ اٌىشح ِٓ الأِبَ ِٓ ؽ١ش : )اعزخذاِٙب  -أ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ(
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

 –الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ِٙبعّخ اٌىشح ثبٌضؽٍمخ ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  -ة

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (.
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 : اٌ َزمٍ انطلاة أداء يهبرح ريُخ انزًبش ..1
      

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (. –الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –س١ِخ اٌزّبط ٚاٌمذِبْ ِزلاطمزبْ ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  -أ

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 (.اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ –خ ـٝ ادايٙب الاتطبء اٌشبيع –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  س١ِخ اٌزّبط ٚاٌمذَ أِبِبً ٚلأتش تٍفبً  -ة

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (. –الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –س١ِخ اٌزّبط ٚاٌمذِبْ ِزجبعذربْ ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  -ط
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 , ** 3.84=  0.05*يعُىَخ يرثع كبي انغذونُخ عُذ يطزىي 

( ٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ـٝ ل١ّاخ اتزجابس ِشثاا وابٜ ـاٝ ِععاُ اٌعجابساد، ٚرشاٚؽاذ ٔغاجخ ِٛاـماخ  ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٛة عٍاٟ رعٍاُ اٌّٙابساد ثبعازخذاَ اٌظاؿ اٌّمٍااٌخجشاء عٍٝ اٌّؾزٜٛ ) إٌعشٞ، اٌعٍّٟ(  ٌجشٔابِظ اٌزشث١اخ اٌؾشو١اخ 

% ( ؽ١اش ٠ازُ ؽازؾ اٌّؾزاٜٛ اٌازٜ أتاز ٔغاجخ ِٛاـماخ ألاً ِآ .11.1% ، .11.1ِاب ثا١ٓ ) الأعبع١خ ـٟ وشح اٌماذَ

 انعجبراد و

 َطجخ الأراء %
 انًزىضظ

 نًرعؼ

 يرثع كبي

 "2"كب

 َطجخ

 انًىافمخ

% 
 يىافك

انً 

 ؽذ يب

غُر 

 يىافك

       يهبراد ؽبرش انًريً : .11

 

 –الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –الإِغبن ثبٌىشاد الأسػ١خ ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  -أ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –الإِغبن ثبٌىشاد ِزٛعطخ الاسرفبع ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  -ة

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

 –الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –الاسرّبء عٍٝ اٌىشح ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  -ط

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

 –الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ ادايٙب  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌزمبؽ اٌىشاد اٌعب١ٌخ ِٓ ؽ١ش :) اعزخذاِٙب  –د 

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( .
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –ػشة اٌىشح ثبٌمجؼخ أٚ ثبٌمجؼز١ٓ ِٓ ؽ١ش :)اعزخذاِٙب  -ٖ

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ (لإثعبد٘ب. –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 )العملي( للبرنامج : انزطجُمٍ انًؾزىي -ة
      

 : رذرَجبد رطجُمُخ عهً انًهبراد رًرَر انكرح ثبنمذو .1
      

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ -أ

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ الأِبِٟ -ة

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثغبٔت اٌمذَ اٌذاتٍٟ -ط

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ثغبٔت اٌمذَ اٌخبسعٟ -د

 رذرَجبد رطجُمُخ عهً يهبرح انغرٌ ثبنكرح : ..
      

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغشٞ ثبٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ِٓ ؽ١ش:  )اعزخذاِٙب  -أ

 خ (اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍ –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

الاتطبء اٌشبيعخ ـٝ  –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغشٞ ثبٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ اٌذاتٍٟ ِٓ ؽ١ش:  )اعزخذاِٙب  -ة

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 

ء اٌشبيعخ ـٝ الاتطب –ٔمبؽٙب اٌف١ٕخ  –اٌغشٞ ثبٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ الأِبِٟ ِٓ ؽ١ش:  )اعزخذاِٙب  -ط

 اٌخطٛاد اٌزع١ّ١ٍخ ( –ادايٙب 
15 15 5 ..1 1.45* 11.1. 

 رذرَجبد رطجُمُخ عهً يهبرح انطُطرح عهً انكرح : .1
      

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثأعفً اٌمذَ -أ

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 عٍٝ اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ثّغبعذح الاسع .رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح عٍٝ ِٙبسح اٌغ١طشح  -ة

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح عٍٝ ِٙبسح اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثٛعٗ اٌمذَ . -ط

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح عٍٝ ِٙبسح اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ـٝ اٌٙٛاء -د

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح عٍٝ ِٙبسح اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثبٌفخز . -ٖ

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح عٍٝ ِٙبسح اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح ثبٌظذس . -ٚ

 رذرَجبد رطجُمُخ عهً يهبرح ضرة انكرح ثبنرأش : .4
      

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 بد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشأط ِٓ اٌضجبدرذس٠ج -أ

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشأط ِٓ اٌؾشوخ -ة

 رذرَجبد رطجُمُخ عهً يهبرح يهبعًخ انكرح : .0
      

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 بَرذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح ِٙبعّخ اٌىشح ِٓ الأِ -أ

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح ِٙبعّخ اٌىشح ثبٌضؽٍمخ -ة

 : رذرَجبد رطجُمُخ عهً يهبرح ريُخ انزًبش .1
      

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح س١ِخ اٌزّبط ٚاٌمذِبْ ِزلاطمزبْ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ. -أ

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح س١ِخ اٌزّبط ٚاٌمذَ أِبِبً ٚلأتش تٍفبً ثطش٠مخ طؾ١ؾخ -ة

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح س١ِخ اٌزّبط ٚاٌمذِبْ ِزجبعذربْ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ -ط

 : رذرَجبد رطجُمُخ عهً يهبراد ؽبرش انًريً ..
      

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح الإِغبن ثبٌىشاد الأـشػ١خ -أ

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح الإِغبن ثبٌىشاد ِزٛعطخ الاسرفبع -ة

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح الاسرّبء عٍٝ اٌىشح -ط

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 م١خ عٍٝ ِٙبسح اٌزمبؽ اٌىشاد اٌعب١ٌخرذس٠جبد رطج١ -د

 
 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 رذس٠جبد رطج١م١خ عٍٝ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌمجؼخ اٚ اٌمجؼز١ٓ لأثعبد٘ب . -ٖ

 .41.1 5.45 1.4 15 45 5 . الانعبة انصغُرح فٍ كرح انمذو –الانعبة انزًهُذَخ  .1

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 لبَىٌ كرح انمذو .1
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حٌث % صُ الاعزّبد عٍٝ اٌّؾزٜٛ ـٝ ثٕبء ثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِعخ عٛ٘بط، 15
%( والعبمارة رقمم 51.11و التمً حصملت علمى نسمبة  ) داف المعرفٌمة للبرنمامكالاه( من 3تم استبعاد العبارة رقم )

( 11) للبرنمامك( النظمري) المعرفمً المحتموى (, وبمذلك بلمغ عمدد عبمارات%36.67( التً حصلت علمى نسمبة )5)
 (, %46.67التمً حصملت علمى نسمبة )من المحتموى التطبٌقمً للبرنمامك و( 8حٌث تم استبعاد العبارة رقم ), عبارة

 ( عبارة .8) للبرنامك( العملً) التطبٌقً المحتوى  وبذلك بلغ عدد عبارات

ثبضزخذاو انصف ثرَبيظ انزرثُخ انؾركُخ  لتدريس المناسبة والتعمم التعميم أنشطة الاستبٌان الخاص بتحدٌد  

 : انًمهىة عهٍ رعهى انًهبراد الأضبضُخ فٍ كرح انمذو

o   ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ لتدريا  المناسبة والتعمـ التعميـ بةأنش اـ الباحث بتمميـ الاستبياف الفا

الذي ٌمكن أن ٌحقق أهداف و المبد ية توفي مور  اٌظؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ

 . ثبعزخذاَ اٌظؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ 

o عددهم  لغاالبو فا مهاؿ المناىج وبرؽ التدريا وفا مهاؿ تدريا وتدريب كرة القدـو عمي الفبرا  تـ عرر

الاستمارة, وكذلك الوصول إلى أفضل صٌاغه عبارات للتعرف على مدى مناسبة , ( خبٌرا  11)
.      23/8/2117ء الاربعا –  21/8/2117 الاحد وذلك خلل الفترة من المناسبة والتعلم التعلٌم أنشطة لعبارات 

 أ  1مرفؽ ت
o  ،افتيار العبارات بأرترا الباحث و د في رو  أرا  السادة الفبرا   اـ الباحث بحساب الدرهة والواف النسبي

ودمج  % فلكثر مف مهموع أرا  الفبرا ، كما  اـ الباحث بتعديؿ وح ؼ وتمحيح 12التي حممت عما نسبة 
 ( .9موض  فً جدول ) كما هو  ومياغة بعض عبارات الاستمارة

 

( ٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ـٝ ل١ّاخ اتزجابس ِشثاا وابٜ ـاٝ ِععاُ اٌعجابساد، ٚرشاٚؽاذ ٔغاجخ ِٛاـماخ  ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ثبعازخذاَ اٌظاؿ اٌّمٍاٛة عٍاٟ رعٍاُ ثشٔابِظ اٌزشث١اخ اٌؾشو١اخ  ٌزاذس٠ظ إٌّبعاجخ ٚاٌازعٍُ اٌزعٍا١ُ أٔشاطخ اٌخجشاء عٍاٝ 

% ( ؽ١ش ٠زُ ؽزؾ الأشطخ اٌزٝ أتز ٔغجخ ِٛاـمخ ألاً .11.1% ، .1.1.ب ث١ٓ )ِ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ

ٌزاذس٠ظ ـاٝ ثشٔابِظ اٌزشث١اخ اٌؾشو١اخ ٌطالاة و١ٍاخ اٌزشث١اخ  إٌّبعاجخ ٚاٌزعٍُ اٌزع١ٍُ أٔشطخ % صُ الاعزّبد عٍٝ 15ِٓ 

انشمطة تعلمٌم ( 9) البرنامك س٠ظٌزذ إٌّبعجخ ٚاٌزعٍُ اٌزع١ٍُ أٔشطخ  , وبذلك بلغ عدد عباراتاٌش٠بػ١خ ثغبِعخ عٛ٘بط

 . وتعلم

ثبضزخذاو انصف انًمهىة عهٍ رعهى نجرَبيظ انزرثُخ انؾركُخ  المقترحة التقويم اساليبالاستبٌان الخاص بتحدٌد  

 : انًهبراد الأضبضُخ فٍ كرح انمذو

o   بعزخذاَ اٌظؿ ثٌجشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ  المقترحة التقويـ بلساليب اـ الباحث بتمميـ الاستبياف الفا

الذي ٌمكن أن ٌحقق أهداف و المبد ية توفي مور  اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ

 . ثبعزخذاَ اٌظؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ 

o   لغاالبو تدريب كرة القدـفا مهاؿ المناىج وبرؽ التدريا وفا مهاؿ تدريا و تـ عررو عمي الفبرا 
وكذلك الوصول إلى أفضل صٌاغه الاستمارة, عبارات للتعرف على مدى مناسبة , ( خبٌرا  11عددهم )

 28/8/2117الاثنٌن  -24/8/2117الخمٌس وذلك خلل الفترة من  المقترحة التقوٌم اسالٌبلعبارات 

 أ 99مرفؽ ت
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o درهة والواف النسبي، و د أرترا الباحث بافتيار في رو  أرا  السادة الفبرا   اـ الباحث بحساب ال
% فلكثر مف مهموع أرا  الفبرا ، كما  اـ الباحث بتعديؿ وح ؼ  12العبارات التي حممت عما نسبة 

 ( .11كما هو موض  فً جدول )  ودمج ومياغة بعض عبارات الاستمارة وتمحيح
 

 ( .1)  جدول
 المهارات تعلم علً المقلوب الصف باستخدام الحركٌة التربٌة برنامجلاضبنُت انزمىَى  على "2كا" كاى مربع وقٌمة الخبراء موافقة نسبة0

 الخبراء(  .1=  ن)  سوهاج بجامعة الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلاب القدم كرة فً الأساسٌة

 

 6.64=   0.00, ** عُذ يطزىي  3.84=  0.05*يعُىَخ يرثع كبي انغذونُخ عُذ يطزىي 

( ٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ـٝ ل١ّخ اتزجبس ِشثا وبٜ ـٝ ِععُ اٌعجابساد ، ٚرشاٚؽاذ ٔغاجخ ِٛاـماخ  ٠15زؼؼ ِٓ عذٚي )

ؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبعزخذاَ اٌظاٌّمزشؽخ ٌجشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ  اٌزم٠ُٛ اٌخجشاء عٍٝ أعب١ٌت

% صاُ الاعزّابد عٍاٝ 15% ( ؽ١ش ٠زُ ؽازؾ الاعاب١ٌت اٌزاٝ أتاز ٔغاجخ ِٛاـماخ ألاً ِآ .11.1ِب ث١ٓ ) ـٟ وشح اٌمذَ

وبمذلك بلمغ  اٌّمزشؽخ ـٝ ثٕبء ثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ٌطالاة و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بػا١خ ثغبِعاخ عاٛ٘بط، اٌزم٠ُٛ أعب١ٌت

  . ات( عبار6) للبرنامكاٌّمزشؽخ  اٌزم٠ُٛ ب١ٌتأع عدد عبارات

 ة : الاخزجبراد :

 إخزجبر انزؾصُم انًعرفٍ  نًبدح كرح انمذو انًُهغُخ نطلاة كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ : 

خيااارت يوساااف كيلاناااي   ػػػاـ الباحػػػث بػػػالبلاع عمػػػا المراهػػػا العمميػػػة لتحديػػػد اىػػػـ الاسػػػ مة فػػػا كػػػرة القػػػدـ ومنيػػػا .0
(, 41()4102(, أحمااد حسااني خميااال )4102 ()020) Stuart Rookروك  (, سااتيوارت 29() 4102)

(, مفتاااى اباااراهيم حمااااد  044() 4104(, مشاااعل عااادي النماااري ) 29() 4102فتحاااي المشاااهش يوساااف )
(, عمااااار أباااااو المجاااااد, اباااااوالعلا عباااااد الفتااااااح  022() 4104(, هشاااااام ياسااااار حسااااان ) 049() 4102)
(, 22) (4112) مختاار محماود (, حنفاي 2() 4112وق )(, إبراهيم رحمة, مصطفي فارج زقاز 22()4100)

(, 22)(4112) حسين مصطفي (, رفاعي 4112 ()022) Wein , Horst(,  22() 4112زهران السيد )
 ( . 000) (4112) عدلى (, محمد 4112 ()020) Joseph A.LUXBACHERجوسيف أ. ليكسباشير 

(,  22( )4102عااطف محماد أحماد ) دراسة مثػؿ المهاؿ التي تمت في ى ا اـ الباحث بالابلاع عما الدراسات  .4
دراسااة  (, 041( )4102مااروة محمااد محمااد الباااز )(,  دراسااة  22( ) 4102يوسااف  عميااان )ايماان دراسااة 

(, دراسااة  نااوال ساايف 22( )4102(, دراسااة حنااان بناات أسااعد الاازين ) 42( ) 4102إكاارم فتحااي مصااطفى)
Little  (4102 )(, دراساة  022( )4102لطيب احمد حسن )(, دراسة هارون ا022( ) 4102البموشية )

 انعجبراد و

 َطجخ الأراء %
 انًزىضظ

 نًرعؼ

 يرثع كبي

 "2"كب

 َطجخ

 انًىافمخ

% 
 يىافك

انً ؽذ 

 يب
 غُر يىافك

       : اضبنُت انزمىَى انًمزرؽخ -راثعبً :

 ٠ّىٓ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌزب١ٌخ ٌزم٠ُٛ ّٔٛ ٚرعٍُ اٌطلاة ـٝ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ :
      

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 اٌّلاؽعخ إٌّعّخ ٌغٍٛن اٌطلاة ـٝ ِٛالؿ رع١ّ١ٍخ ِؾذدٖ ٠زُ ـ١ٙب ِّبسعخ وشح اٌمذَ .1

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 بساد اٌع١ٍّخالاتزج ..

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 ثطبلبد اٌّلاؽعبد ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّزؼّٕخ  ثبٌجشٔبِظ اٌّمزشػ .1

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 الاتزجبساد اٌّٛػٛع١خ .4

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 الاعئٍخ اٌشف٠ٛخ .0

 .11.1 *1.45 1.. 5 15 15 اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ .1
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  (, دراساة  4102( )022)Ogden (, دراساة 4102 ( )022) Amber D. Mazur(, دراساة 029)
Schiller & Herreid (4102( )022 دراسة ,) Pedroza (4102( )022.) 

 : أختبار التحصيل المعرفي –
 

ـٟ اٌخبص ثبٌجشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١اخ ثبعازخذاَ اٌظاؿ اٌّمٍاٛة لبَ اٌجبؽش ثزظ١ُّ الاتزجبس اٌزؾظ١ً اٌّعش .1

عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ ـٟ طٛسرٗ اٌّجذي١خ ٚاٌزٞ ٠ّىآ أْ ٠ؾماك أ٘اذاؾ ثشٔابِظ اٌزشث١اخ 

 اٌؾشو١خ ثبعزخذاَ اٌظؿ اٌّمٍٛة عٍٟ رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ. 

ٌّٕاب٘ظ ٚؽاشق اٌزاذس٠ظ ٚـاٝ ِغابي راذس٠ظ ٚراذس٠ت واشح اٌماذَ ٚاٌجابٌػ رُ عشػٗ عٍٟ اٌخجاشاء ـاٝ ِغابي ا ..

، ٚواازٌه اٌٛطااٛي إٌااٝ أـؼااً طاا١بؼٗ الاتزجاابس ( تج١ااشاً، ٌٍزعااشؾ عٍااٝ ِااذٜ ِٕبعااجخ عجاابساد15عااذدُ٘ )

ِشـاك  .51./1/.اٌغاجذ  -.51./1/1.اٌّمزشػ ٚرٌه تلاي اٌفزشح ِآ اٌضلاصابء  الاتزجبس اٌّعشـٌٟعجبساد 

(11 ) 

اٌغاابدح اٌخجااشاء لاابَ اٌجبؽااش ثؾغاابة اٌذسعااخ ٚاٌااٛصْ إٌغااجٟ، ٚلااذ أسرؼااٝ اٌجبؽااش ثبتز١اابس  ـااٟ ػااٛء أساء .1

% ـاأوضش ِآ ِغّاٛع أساء اٌخجاشاء، وّاب لابَ اٌجبؽاش ثزعاذ٠ً ٚؽازؾ  15اٌعجبساد اٌزاٟ ؽظاٍذ عٍاٝ ٔغاجخ 

 ٚرظؾ١ؼ ٚدِظ ٚط١بؼخ ثعغ عجبساد الاعزّبسح

  

 انؾركُخ ثبضزخذاو انصف انًمهىة لُذ انذراضخ :إعذاد اخزجبر انزؾصُم انًعرفٍ نجرَبيظ انزرثُخ  

 رؾذَذ انهذف يٍ الاخزجبر: - أ

٠ٙذؾ ٘زا الاتزجبس إٌٝ ل١بط اٌزؾظ١ً اٌّعشـٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌفشلخ الاٌٚٝ ـٟ اٌّعٍِٛابد 

مٍٛة عٍٟ ثبٌجشٔبِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ثبعزخذاَ اٌظؿ اٌّاٌّعشـ١خ ٚاٌؾمبيك ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّزؼّٕخ ـٟ ِؾزٛٞ 

  رعٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ـٟ وشح اٌمذَ

 

 

 رؾذَذ يؾبور الاخزجبر: - ة

ـٟ ػاٛء اٌٙاذؾ اٌعابَ ٌلاتزجابس ـٍماذ راُ رؾذ٠اذ ِاب ٠ٍاٟ ٌلاتزجابس اٌّعشـاٟ ٚ٘اٟ: ِب١٘اخ ٚرابس٠خ واشح اٌماذَ 

 ٚالاؽّبء ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ ٚلبْٔٛ وشح اٌمذَ 

 رؾذَذ َىع يفرداد الاخزجبر: - د

ع ِآ الاتزجابساد ٚ٘اٟ اتزجابس اٌظاٛاة ٚاٌخطاب ٚاتزجابس اوّاً ٚاتزجابس اتز١ابس ِآ رُ اتز١بس صلاس أٔٛا

ِزعذد لأُٔٙ أوضش ِٛػٛع١خ ؽ١ش ٠زؼّٓ اٌغؤاي الاٚي ٚػا علاِخ طؼ اٚ تطاٟ ٚوّاب ٠زؼآّ اٌغاؤاي 

 اٌضبٟٔ ٚػا وٍّخ ٚاؽذح ـٟ اٌّىبْ اٌفبسغ ٚوّب ٠زؼّٓ اٌغؤاي اٌضبٌش اتز١بس ِٓ ث١ٓ اٌّزعذد

 الاخزجبر : صُبغخ يفرداد - س

ِفاشدح ِمغا١ّٓ  151ـٟ ػٛء الا٘ذاؾ ِٚؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزع١ٍّٟ رُ ثٕابء الاتزجابس اٌّعشـاٟ اٌّىاْٛ ِآ 

، اوًّ ، اتزبس ث١ٓ الالٛاط ( رشًّ اعبثخ اٌغاؤاي الاٚي عٍاٝ ٚػاا علاِاخ  أعٍٝ صلاصخ اعئٍخ ) طؼ ٚتط

وٍّاخ إٌبلظاخ ـاٟ اٌّىابْ إٌّبعات ٌٙاب  ٚرشًّ اعبثخ اٌغؤاي اٌضبٟٔ عٍٝ رىٍّخ اٌعجبسح ثٛػا  أطؼ اٚ تط

 ٠ٚشًّ اٌغؤاي اٌضبٌش ثبتز١بس الاعبثخ إٌّبعجخ ِٓ ث١ٓ صلاس اتز١بساد

 : عٍٝ أْ ط١بؼخ ِفشداد الاتز١بس( 2000عهً يبهر ) ٠ٚشٞ

o . اْ رىْٛ ِٕبعجخ ٌغٓ ِٚغزٜٛ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ 

o .اٌجغبؽخ ٚاٌغٌٙٛخ اٌٍؽ٠ٛخ 

o  ٟٕٚاؽذ .اْ ٠ىْٛ ٌٍعجبسح ِع 



 

58 

o . )ًرغٕت اٌىٍّبد اٌزٟ رٛطٟ ثبلإعبثخ ِضً وٍّبد )ؼبٌجبً( أٚ )دايّب 

o ٟرغٕت أعئٍخ إٌف 

o . رغٕت ٚعٛد أوضش ِٓ اعبثخ طؾ١ؾخ ٌىً عؤاي 

o ( . ٟٕ110:  .1رغٕت اعزعّبي اٌىٍّبد اٌزٟ رؾًّ اوضش ِٓ ِع ) 
 

 صُبغخ رعهًُبد الاخزجبر : - ط

 اٌزع١ٍّبد ِب٠ٍٟ :لبَ اٌجبؽش ثظ١بؼخ رع١ٍّبد الاتزجبس ٚرؼّٕذ 

o  رؾذ٠ذ اٌٙذؾ ِٓ الاتزجبس 

o  رؾذ٠ذ ٔٛع ِفشداد الاتزجبساد ٚرؾذ٠ذ عذد٘ب 

o  رٛػ١ؼ و١ف١خ رغغ١ً اٌج١بٔبد اٚ اعبثبد اٌطبٌت 

o  رٛػ١ؼ ٌٍطبٌت ثؼشٚسح الاعبثخ عٓ ع١ّا الاعئٍخ 

o  ٟاعطبء ِضبي رٛػ١ؾ 
 

 الاخزجبر فٍ صىرره انًجذئُخ : - ػ

( طافؾبد رزىاْٛ ِآ صلاصاخ اعائٍخ ٚثٙاب 1ٓ وشاعاخ اعائٍخ رزىاْٛ ِآ )اٌظٛسح اٌّجذي١خ ٌلاتزجابس عجابسح عا

 ( ِفشدح ٚرىْٛ إعبثخ إٌبشب ـٟ ٔفظ وشاعخ الاعئٍخ ـٟ اٌّىبْ اٌّخظض ٌزٌه .111ِفشداد ثٍػ عذد٘ب )
 

 رغهُس يفزبػ رصؾُؼ الاخزجبر: - ؿ

يرفقك لاتزجابس   لبَ اٌجبؽش ثٛػاا ّٔاٛرط ٌاعبثاخ عٍاٝ ِفاشداد الاتزجابس ٚرٌاه ٌزغا١ًٙ ع١ٍّاخ رظاؾ١ؼ ا

لبَ اٌجبؽش ثعغ اعزّبسح الاتزجابس ـاٟ طاٛسرٙب اٌّجذي١اخ عٍاٝ ِغّٛعاخ اٌخجاشاء اٌّزخظظا١ٓ ـاٟ  (05)

  وشح اٌمذَ لاعزطلاع آسايُٙ ـ١ّب ٠ٍٟ :

o . ِذٜ رؾم١ك ِفشداد الاتزجبس ٌلأ٘ذاؾ اٌزع١ّ١ٍخ 

o . اٌذلخ اٌع١ٍّخ ٌٍّفشداد الاتزجبس ٚاعٍٛة ط١بؼزٙب 

o  ِٕٚبعجزٗ ٌع١ٕخ اٌجؾش .ِذٞ طلاؽ١خ الاتزجبس 

o  . علاِخ ٚٚػٛػ رع١ٍّبد الاتزجبس 

 ٚلذ اٚطٝ  اٌخجشاء ثئعشاء ثعغ اٌزعذ٠لاد عٍٝ ِفشداد الاتزجبس.

لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزعذ٠لاد اٌٍضِخ ؽغت ِب أٚطٟ ثٗ اٌخجشاء ٚثزٌه اطجؼ الاتزجبس ـٟ طاٛسرٗ اٌّعذٌاخ 

 ( 04يرفك ) ( ِفشدح .  151إٌٙبي١خ ٠زىْٛ ِٓ )

 جظ الاخزجبر انزؾصُهٍ :ض - د

 ٌؼجؾ الاتزجبس لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ :

 ٌٚزأوذ ِٓ طذق الاتزجبس عٍٝ اٌع١ٕخ 

 الاخزجبر انجذَُخ 
المراهػػػا و لػػػؾ بػػػالرهوع الػػػي  ػػػاـ الباحػػػث بعمػػػؿ مسػػػح مرهعػػػي لعنامػػػر الميا ػػػة البدنيػػػة وأىػػػـ الافتبػػػارات المناسػػػبة . 9

مفتااااي ابااااراهيم (, 21)(4101موسااااي عساااال )سااااموي  ,(024()4100رحمن )نبيمااااة احمااااد عباااادالالعمميػػػػة مثػػػػؿ 
لاي اس  ستكوساكي(,21()4112أميارة حسان محماود ), (20()4119(, عبدالرحمن عبدالحمياد )042()4101)

Lee S. Sitkowski  (4112()022)  ,( 020()4112ميرفاات عمااي خفاجااة) , محمااد صاابحي حسااانين
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 .Joseph Lجوزياف ال روجارز  Gary T. moran (4110() 022 ,)رون (, جياري تاي ما012()4110)
Rogers (4111()024) .  

 . قام الباحث باجراء الدراسات الاستطلاعية وهي ما يمي :4

 :( 06)   يرفك 2/9/2002 انخًُص -3/9/2002 الاؽذ يٍ انفزرح خلال ورنك الاضزطلاعُخ -أ

 ِذٜ ِلايّخ ٘زٖ الاتزجبساد ٌع١ٕخ اٌجؾش  .0

  اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خّغبعذ٠ٓ ٌى١ف١خ إعشاءاد الاتزجبساد ِذٞ اعز١عبة اٌ .2

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خِذٞ طلاؽ١خ اٌّىبْ اٌّخظض لاعشاء الاتزجبساد  .3

 ِذٞ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذِخ  .4

 الأتطبء اٌّؾزٍّخ أصٕبء الاتزجبساد ٌزلاـ١ٙب ـٟ اٌزغشثخ الاعبع١خ  .5

 وأضفرد انُزبئظ عهً الأرٍ:

 ّخ ٘زٖ الاتزجبساد ٌع١ٕخ اٌجؾش ِلاي .1

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خاعز١عبة اٌّغبعذ٠ٓ عٍٝ و١ف١خ إعشاء الاتزجبساد  ..

 طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذِخ .1

 رفبدٞ الأتطبء اٌّؾزٍّخ .4

الفا  بالبرنامج التربية الحركية باستفداـ المؼ البدنية والميارية الافتبار  بافتيار مهموعة اـ الباحث  .٢
 .  مبد ية ةفي مور وورعيـ ب عمي تعمـ الميارات امساسية في كرة القدـ المقمو 

 البالغو عمي الفبرا  فا مهاؿ المناىج وبرؽ التدريا وفا مهاؿ تدريا وتدريب كرة القدـ   لؾ عرضتـ ـ ث .1
انسب وك لؾ الوموؿ إلا ، امفتبارات البدنية والمياريةبة أ فبيراً، لمتعرؼ عما مدى مناس92عددىـ ت

مرفؽ  9/1/٥299 الفميا -٣/1/٥299 الاحدالمقترحة و لؾ فلاؿ الفترة مف لافتبارات البدنية والميارية ا
 أ 91ت

فػػػي رػػػو  أرا  السػػػادة الفبػػػرا   ػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب الدرهػػػة والػػػواف النسػػػبي، و ػػػد أرترػػػا الباحػػػث بافتيػػػار  ..
مػا  ػاـ الباحػث بتعػديؿ وحػػ ؼ % فػلكثر مػف مهمػوع أرا  الفبػرا ، ك 12التػي حمػمت عمػا نسػبة  فتبػاراتام

 ( .14كما هو موض  فً جدول )  ودمج ومياغة بعض عبارات الاستمارة وتمحيح

 ( 04عذول )

َطجخ يىافمخ انخجراء ولًُخ يرثع كبي "كب 
2

" عهً عُبصر انهُبلخ انجذَُخ والاخزجبراد انًمزرؽخ انًررجطخ ثزعهى انًهبراد الاضبضُخ فً كرح انمذو 

 ( انخجراء 00ط ) ٌ = نطلاة عبيعخ ضىهب

 و
عُبصر انهُبلخ 

 انجذَُخ
 الاخزجبراد انًمزرؽخ انصفخ

 انًزىضظ َطجخ الأراء %

 نًرعؼ

 يرثع كبي

 "2"كب

 َطجخ

 انًىافمخ

 غُر يىافك انً ؽذ يب يىافك %

 اٌمــــٛح 1

لٛح 

عؼلاد 

 اٌشع١ٍٓ

 11.11 *1.4 1.. 5 15 15 اتزجبس اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد. -

 .11.1 *1.4 1.1 15 15 5 اتزجبس اٌٛصت اٌعّٛدٞ )ٌغبسعٕذ(. -

 45.55 *1.4 5..1 15 5 15 اتزجبس اٌمذسح اٌعّٛد٠خ ٌٍٛصت )اٌشؽً(. -

 اٌغــشعخ .
اٌغشعخ 

 الأزمب١ٌخ

 11.11 *1.1 15.. 15 15 15 ِزش( ِٓ اٌجذء إٌّطٍك. 15اتزجبس اٌعذٚ ) -

 45.55 *1.4 5..1 15 5 15 ء اٌعبٌٝ.َ( ِٓ اٌجذ5..40اتزجبس اٌعذٚ ) -

 .11.1 *1.4 1.1 15 15 5 ِزش( ِٓ اٌجذء اٌعبٌٟ. 05اتزجبس اٌعذٚ ) -

 اٌششبلــــخ 1
سشبلخ 

 عبِخ

 11.11 **1.1 1.. 15 15 15 اتزجبس اٌغشٜ اٌّزعشط ٌجبسٚ -

 45.55 *1.4 5..1 15 5 15 َ.1× 4اتزجبس اٌغشٜ اٌّىٛوٝ أٚ عجبق اٌّىعجبد  -
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 .11.1 *1.4 1.1 15 15 5 اتزجبس اٌغشٜ ٚاٌذٚساْ سثا دٚسح عٙخ ا١ّ١ٌٓ. -

 اٌّـــشٚٔخ 4
ِشٚٔخ 

 اٌغزع

 11.11 *..1 1.. 15 5. 5. اتزجبس صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛؾ. -

 .11.1 *1.4 1.1 15 15 5 اتزجبس صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ِٓ ٚػا اٌغٍٛط اٌط٠ٍٛخ. -

 45.55 *1.4 ..1 15 5 15 زع.اتزجبس إؽبٌخ )ِذ( اٌغ -

  3.84=  0.05*يعُىَخ يرثع كبي انغذونُخ عُذ يطزىي 

( ٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛاخ ـاٝ ل١ّاخ اتزجابس ِشثاا وابٜ ـاٝ ِععاُ الاتزجابسد عٍاٝ عٕبطاش ا١ٌٍبلاخ ٠14زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

بِعاخ عاٛ٘بط ، ٚرشاٚؽاذ اٌجذ١ٔخ ٚالاتزجبساد اٌّمزشؽخ اٌّشرجطخ ثازعٍُ اٌّٙابساد الاعبعا١خ ـاٝ واشح اٌماذَ ٌطالاة ع

%( ؽ١ش ٠زُ اعزّبد الاتزجبساد اٌزٝ ؽ١ضد عٍٝ أعٍٝ ٔغجخ ِٛاـمخ 11.11% ، .11.1ٔغجخ ِٛاـمخ اٌخجشاء ِب ث١ٓ )

   -ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ :

  عُ() قوة عضلاث الرجلين ) اختبار الوثب العريض هن الثباث –اٌمٛح( 

  س( ( هن البدء الونطلق (ِزش 03))اتزجبس اٌعذٚ   اٌغشعخ الأزمب١ٌخ –اٌغــشعخ( 

 س(  )اتزجبس اٌغشٜ اٌّزعشط ٌجبسٚ ( سشبلخ عبِخ - اٌششبلــــخ( 

  عُ(  ِشٚٔخ اٌغزع )اتزجبس صٕٟ اٌغزع ِٓ اٌٛلٛؾ( –اٌّـــشٚٔخ( 

 :اخزجبر انًهبراد الاضبضُخ فٍ كرح انمذو .0

(, ستيوارت  29()4102خيرت يوسف كيلاني )عما بالرهوع الا المراها العممية في ى ا المهاؿ لكؿ مف 
(, فتحي المشهش يوسف 41()4102(, أحمد حسني خميل )4102()020) Stuart Rookروك 

(, عمر أبو 049()4102(, مفتى ابراهيم حماد )044()4104(, مشعل عدي النمري )29()4102)
(,ابراهيم شعلان 022) (4100هشام ياسر حسن )(, 22()4100جد, ابوالعلا عبد الفتاح )الم
(, 22)(4112) مختار محمود (, حنفي2()4112(, إبراهيم رحمة, مصطفي فرج زقزوق )2()4101)

حسن السيد ابو عبدة  Horst , Wein    (4112()022 ,) وين , (,  هورست22()4112زهران السيد )
(4112()29) . 

أ، تـ التومؿ ٥٥-95الميارات الاساسية التي ليا ارتباب بالمرحمة السنية مف تالباحث  أفتارحيث        
عما  ترحالمق لمبرنامجلاىـ الافتبارات المياريو في كرة القدـ والتي تقيا الميارات الاساسية في كرة القدـ وفقا 

 : (15كما هو موض  فً جدول )  وبنا ا عمية بلاب كمية التربية الريارية الفر ة امولا
 

 (  05عذول )

َطجخ يىافمخ انخجراء ولًُخ يرثع كبي "كب
2

عهً انًهبراد والاخزجبراد انًمزرؽخ انًررجطخ ثزعهى انًهبراد الاضبضُخ فً كرح انمذو " 

 ( انخجراء  00نطلاة عبيعخ ضىهبط ) ٌ = 

 و
انًهبراد 

 انًمزرؽخ
 الاخزجبراد انًمزرؽخ

 َطجخ الأراء %
 انًزىضظ

 نًرعؼ

 يرثع كبي

 "2"كب

 َطجخ

 انًىافمخ

 يىافك %
انً ؽذ 

 يب
 غُر يىافك

 ٠ش اٌىشحرّش 1

 .11.1 1.15 15.. 5. 5 15 صب١ٔخ . 15اتزجبس رّش٠ش اٌىشح اٌّزٕٛع ٌٍىشح عٍٝ ؽبيؾ ـٟ صِٓ  -

 .11.1 *1.45 1.15 15 15 5 اتزجبس دلخ اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ -

 .41.1 1.15 1.45 15 5 5. اتزجبس دلخ اٌزّش٠ش اٌّزٕٛع . -

. 
رظ٠ٛت 

 اٌىشح

 15.55 1.15 45.. 15 5 5. ء ِؾذد .ضِٟ ـٟ عاتزجبس اٌزظ٠ٛت اٌىشح عٍٝ اٌّش  -

 .41.1 1.15 1.45 15 5 5. اتزجبس سوً اٌىشح ٔؾٛ ٘ذؾ ِشعَٛ عٍٝ اٌؾبيؾ.  -

 45.55 *1.45 5..1 15 5 15 اتزجبس ػشة اٌىشح لأؽٛي ِغبـخ ٚاٌىشح صبثزخ.  -

 .41.1 1.15 1.45 15 5 5. اتزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح ـٟ دايشح . -اٌغشٜ  1



 

61 

 .11.1 *1.45 1.15 15 15 5 َ ـٟ الً ص5ِٓ.اتزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح اٌّزعشط ث١ٓ اٌؾٛاعض ِغبـخ  - ثبٌىشح

 .11.1 1.15 15.. 5. 5 15 َ ـٟ تؾ ِغزم١ُ.15اتزجبس اٌغشٜ ثبٌىشح  -

4 
اٌّشاٚؼخ    

 ) اٌخذاع (

 .11.1 *1.45 1.15 15 15 5 اتزجبس اٌّشاٚؼخ  . -

 .11.1 *1.45 15.. 5 15 15 اٌمٛايُ(.اٌغشٜ ث١ٓ ىشح )إتزجبس اٌغشٞ ثبٌ -

0 
اٌغ١طشح 

 عٍٝ اٌىشح

 01.11 1.15 1.15 5. 5 15 اتزجبس رٕط١ؾ اٌىشح )ثبٌضِٓ(. -

 .11.1 *1.45 1.15 15 15 5 اتزجبس ا٠مبؾ ؽشوخ اٌىشح . -

 15.55 1.15 45.. 15 5 5. إتزجبس الإعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ٚاٌزؾىُ.

  3084=  0.5.كاى الجدولٌة عند مستوى  *معنوٌة مربع

( ٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ـاٝ ل١ّاخ اتزجابس ِشثاا وابٜ ـاٝ ِععاُ الاتزجابسد اٌّمزشؽاخ اٌّشرجطاخ ثازعٍُ ٠10زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

%( .11.1% ، .11.1اٌّٙبساد الاعبع١خ ـٝ وشح اٌمذَ ٌطلاة عبِعخ عٛ٘بط ٚرشاٚؽذ ٔغجخ ِٛاـمخ اٌخجاشاء ِاب ثا١ٓ )

   -٠زُ الاعزّبد عٍٝ الاتزجبساد اٌزٝ ؽ١ضد عٍٝ أعٍٝ ٔغجخ ِٛاـمخ ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ :عٍٝ اٌّٙبساد ٚ

o س( )ثانيت  03اتزجبس رّش٠ش اٌّزٕٛع ٌٍىشح عٍٝ ؽبيؾ ـٟ صِٓ ) رّش٠ش اٌىشح( 

o دسعخ(    ء ِؾذد(ضرظ٠ٛت اٌىشح )اتزجبس اٌزظ٠ٛت اٌىشح عٍٝ اٌّشِٟ ـٟ ع( 

o ( خط هستقين م في03اتزجبس اٌغشٜ ثبٌىشح  اٌغشٜ ثبٌىشح )   )س( 

o  س( (القوائن الجري بين)اٌّشاٚؼخ إتزجبس( 

o (إتزجبس الإعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ٚاٌزؾىُ)  اٌغ١طشح عٍٝ اٌىشح 

   أولاً : انصذق :

 : ٍالاخزجبر انزؾصُم انًعرف 

لاتزجبساد عٓ ؽش٠ك اٌظذق اٌز١١ّضٜ ثا١ٓ ِغّٛعاخ ١ِّاضح ِٚغّٛعاخ ؼ١اش ١ِّاضح ٌٍٚزؾماك ِآ ارُ ؽغبة اٌظذق 

 ( .11ثبعزخذاَ اتزجبس   د   اٌّؾغٛثخ ِٚعبًِ اٌظذق اٌز١١ّضٜ وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )رٌه 

 (06عذول ) 

اخزجبر انزؾصُم انًعرفً انًزىضظ انؾطبثً والإَؾراف انًعُبري ولًُخ " د " انًؾطىثخ ويعبيم انصذق انزًُُسي ثٍُ انًغًىعخ انًًُسح وغُر يًُسح فً  

 (20)ٌ =      يعخ ضىهبطنطلاة كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ ثغب

 اخزجبر انزؾصُم انًعرفً و

 انًغًىعخ انًًُسح

 = ٌ00 

 انًغًىعخ انغُر يًُسح

= ٌ 00 

 لًُخ

 "د"

 انًؾطىثخ

 يعبيم

 انصذق

 ع± -+ش ع± -ش انزًُُسي

 5.101 **.1..15 1..5 0..1 5.11 4.10 ِب١٘خ ٚربس٠خ وشح اٌمذَ 1

 .5.11 **10..4 5.11 5.10 1.11 5... الاؽّبء .

 5.111 **....15 5.11 0.15 1.51 1.10 ِٙبسح اٌزّش٠ش 1

 .1..5 **1.111 5.10 15.. 5.11 5..4 ِٙبسح اٌغشٞ ثبٌىشح 4

 5.0.4 **.1..1 5.14 1.10 5.11 1.50 ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشأط 0

 5.4.5 **1...1 ...1 4.10 .1.0 1.15 ِٙبسح اعزلاَ ٚاٌغ١طشح عٍٟ  اٌىشح 1

 5.111 **0.510 5.10 15.. 5.11 1.05 ١خ اٌزّبطِٙبسح سِ .

 1...5 **.1.04 1.55 1.00 5.11 1.15 ِٙبسح اٌّشاٚؼخ 1

 5.011 **01..4 5.11 0..1 5.10 05.. ِٙبسح اٌّٙبعّخ 1

 ..5.1 *.41.. 5.10 1.15 5.14 15.. ِٙبساد ؽبسط اٌّشِٟ 15

 5.151 **1.4.1 5.11 1.10 1.15 1.40 اٌمبْٔٛ 11

 5.111 **14.111 .1.1 0..15 1.11 10.05 اخزجبر انزؾصُم انًعرفًدرعخ 

  2.022=  0.05*يعُىَخ " د " عُذ يطزىي 

ٚعااٛد ـااشٚق راد دلاٌااخ اؽظاابي١خ ـااٝ ل١ّااخ  د  اٌّؾغااٛثخ ثاا١ٓ اٌّغّٛعااخ ( 11ٚشااىً )( ٠11زؼااؼ ِاآ عااذٚي ) 

ٌذسعاخ الاتزجابس  5.111اٌظذق اٌز١١ّاضٜ ا١ٌّّضح ٚؼ١ش ا١ٌّّضح ـٝ اتزجبس اٌزؾظ١ً اٌّعشـٝ ، ٚعبءد ل١ّخ ِعبًِ 

( لاعضاء الاتزجبس ٚ٘ٝ ل١ُ عب١ٌخ رذي عٍٝ طذق اتزجبس اٌزؾظ١ً اٌّعشـاٝ ـاٝ 5.111،  ..5.1ٚرشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 . اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ٌطلاة عبِعخ عٛ٘بط
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 ر التحصٌل المعرفًممٌزة فً اختبااللمجموعة الممٌزة وغٌر ا بٌنالفروق دلالات (   11شكل ) 

 : إجراءات ضبط إختبار التحصيل المعرفي

بالب لتحديد معاملات المعوبة ومعاملات التمييا لمفردات  ٥2تـ تببيؽ الافتبار عما عينة الدراسة عددىا 
 -الافتبار وحساب امف الافتبار، ومعرفة مدى وروح تعميمات الافتبار ومعاني مفرداتو كما يما :

 الصعوبة لمفردات الاختبار : تحديد معاملات -أ

 تـ حساب معامؿ المعوبة لكؿ مفردة مف مفردات الافتبار باستفداـ المعادلة التالية . 

أ وتكػوف المفػردة التػي  2.5٢ – 2.9٢ويعتبر السؤاؿ ت المفػردة أ مقبػولا إ ا تراوحػت  يمػة معامػؿ المػعوبة لػو بػيف ت 
تكػػوف  2.5٢، والمفػػردة التػػي يايػػد معامػػؿ المػػعوبة ليػػا عػػف  شػػديدة المػػعوبة 2.9٢يقػػؿ معامػػؿ المػػعوبة ليػػا عػػف 

 أ .99شديدة السيولة ، ويترح  لؾ مف الهدوؿ التالا ر ـ ت 

 :انزًُُس نًفرداد الاخزجبر صذق رؾذَذ يعبيلاد  -ة

 رُ ؽغبة ِعبًِ اٌز١١ّض ٌىً عؤاي ) ِفشدح ( ِٓ أعئٍخ الاتزجبس ٚرٌه وب٢رٟ : 

 ٍٝ إٌٝ الأدٔٝ . ِٓ الأع اٌطلاةرشر١ت دسعبد  -

 % رّضً اٌذسعبد اٌذ١ٔب. 05% رّضً اٌذسعبد اٌع١ٍب ، 05رمغ١ُ اٌذسعبد إٌٝ ِغّٛعز١ٓ :  -

 رطج١ك اٌّعبدٌخ اٌزب١ٌخ . صُ اٌز٠ٓ أعبثٛا إعبثخ طؾ١ؾخ ـٟ وً ِغّٛعخ عٓ وً ِفشدح عٍٝ ؽذح  اٌطلاةرؾذ٠ذ عذد  -

عػػػدد  ىػػػاأ د ا  تفػػػا مهموعػػػة الػػػدرهات العميػػػا و أهػػػابوا إهابػػػة مػػػحيحةالػػػ يف البػػػلاب ىػػػا عػػػدد أ  عا  ت حيػػػث أف
، ويقبػػؿ فػػا المهمػػوعتيفالبػػلاب ىػػا عػػدد أ ف  تفػػا مهموعػػة الػػدرهات الػػدنيا و أهػػابوا إهابػػة مػػحيحةالػػ يف البػػلاب 

، ويترح  لؾ مف التميياى مس مة الافتبار مناسبةمما يدؿ عما أف القدر  2.٣2السؤاؿ إ ا لـ يقؿ معامؿ تميياه عف 
 أ 99الا ر ـ تالهدوؿ الت
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 (02عذول )

 (20لإخزجبر انزؾصُم انًعرفٍ نًبدح كرح انمذو انًُهغُخ نطلاة كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ انفرلخ الأونً  )ٌ = وانزًُُس  انصعىثخيعبيلاد  

 رلى

 انًفردح

 انطؤال الاول

 )أضئهخ انصىاة وانخطأ(

 انطؤال انضبًَ

 )أكًم انعجبراد(

 انطؤال انضبنش

 يٍ يزعذد()الاخزُبر 

 يعبيم

 انصعىثخ

 يعبيم

 انزًُُس

 يعبيم

 انصعىثخ

 يعبيم

 انزًُُس

 يعبيم

 انصعىثخ

 يعبيم

 انزًُُس

1 5.10 5..5 5.10 5.15 5..0 5.05 

. 5..5 5.45 5..5 5.45 5.10 5..5 

1 5.10 5..5 5..0 5.05 5..5 5.45 

4 5.10 5.15 5..5 5.45 5.15 5.15 

0 5.40 5.15 5..5 5.45 5.10 5..5 

1 5.10 5..5 5.10 5.15 5.15 5.15 

. 5.00 5.15 5..0 5.05 5.40 5.15 

1 5.40 5.15 5.10 5.15 5.10 5..5 

1 5..5 5.45 5.00 5.15 5.10 5..5 

15 5.10 5..5 5.45 5.15 5.40 5.15 

11 5..0 5.05 5.40 5.15 5.40 5.15 

1. 5.10 5.15 5.45 5.15 5.45 5.15 

11 5..0 5.05 5.45 5.15 5.00 5.15 

14 5.15 5..5 5.10 5..5 5.00 5.15 

10 5.15 5.15 5.10 5..5 5.40 5.15 

11 5.40 5.15 5.15 5.15 5.15 5.15 

1. 5.05 1.55 5.05 1.55 5..5 5.45 

11 5..5 5.45 5.10 5..5 5.10 5..5 

11 5.10 5.15 5.45 5.15 5.15 5.15 

.5 5..5 5.45 5..5 5.45 5.10 5..5 

.1 5.05 1.55 5.45 5.15 5.45 5.15 

.. 5.10 5.15 5..5 5.45 5.15 5.15 

.1 5.40 5.15 5.05 1.55 5.10 5..5 

.4 5.40 5.15 5.15 5.15 5.05 1.55 

.0 5..5 5.15 5.45 5.15 5.15 5.15 

.1 5..5 5.45 5.45 5.15 5.15 5.15 

.. 5.40 5.15 5.15 5.15 5.45 5.15 

.1 5.15 5.15 5..5 5.45 5.45 5.15 

.1 5.45 5.15 5.15 5.15 5.05 1.55 

15 5.05 1.55 5..0 5.05 5.10 5..5 

11 5.10 5..5 5.15 5.15 5..0 5.05 

1. 5.40 5.15 5.00 5.15 5.40 5.15 

11 5..0 5.05 5.10 5.15 5.40 5.15 

14 5.15 5.15 5.15 5..5 5.45 5.15 

10 5.15 5.15 5..0 5.05 
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5.55 5.55 

1. 5.40 5.15 

 0.24 0.40 0.60 0.30 0.65 0.39 درعخ انطؤال

 0.66يعبيم انزًُُس =  ,   0.32يعبيم انصعىثخ =  درعخ الأخزجبر

( ، ث١ّٕب ثٍػ 5.45( ٚاٌغؤاي اٌضبٌش )5.11( ٚاٌغؤاي اٌضبٔٝ )5.11( أْ ِعبًِ اٌظعٛثخ ٌٍغؤاي الأٚي ثٍؽذ ).٠1زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

( ِٚعبًِ .5.1( ٚثٍػ ِعبًِ اٌظعٛثخ ٌلاتزجبس )4..5( ٚاٌغؤاي اٌضبٌش )5.15( ٚاٌغؤاي اٌضبٔٝ )5.10ٌٍغؤاي الأٚي )ِعبًِ اٌز١١ّض 

طلاؽ١خ اتزجبس اٌزؾظ١ً اٌّعشـٟ ٌّبدح وشح اٌمذَ إٌّٙغ١خ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ِّب ٠ذي عٍٝ ( ٟٚ٘ ِعبِلاد ِمجٌٛخ 5.11اٌز١ّض )

 اٌش٠بػ١خ .
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 :جبر ؽطبة زيٍ الاخز -ط

 رُ ؽغبة اٌضِٓ إٌّبعت ٌلاتزجبس عٓ ؽش٠ك ؽغبة ِزٛعؾ اٌضِٓ ثبعزخذاَ اٌّعبدٌخ اٌزب١ٌخ .

 زيٍ الاخزجبر )دلُمخ( =
 (33فٍ الإعبثخ ) طبنت( + زيٍ أثطأ 22فٍ الإعبثخ ) طبنتزيٍ أضرع 

2 

ٌطاالاة و١ٍااخ اٌزشث١ااخ بس اٌزؾظاا١ً اٌّعشـااٝ دل١مااخ ٚ٘ااٛ صِاآ ِٕبعاات لأداء اتزجاا 15ٚثزطج١ااك اٌّعبدٌااخ واابْ ِزٛعااؾ صِاآ الاتزجاابس ٘ااٛ 

 .اٌش٠بػ١خ اٌفشلخ الاٌٟٚ 

 : الاخزجبراد انجذَُخ 

 رٌه ِٓ ٌٍٚزؾمك رُ ؽغبة طذق الاتزجبساد اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ طذق اٌز١١ّضٞ ث١ٓ اٌّغّٛعخ ا١ٌّّضح ٚاٌؽ١ش ١ِّضح

  ( . 11) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ وّب اٌز١١ّضٜ اٌظذق ِٚعبًِ اٌّؾغٛثخ   د   اتزجبس ثبعزخذاَ

 (  08عذول )

ًًُسح فً انانًزىضظ انؾطبثً والإَؾراف انًعُبري ولًُخ " د " انًؾطىثخ ويعبيم انصذق انزًُُسي ثٍُ انًغًىعخ انًًُسح وغُر 

 (20)ٌ =       انجذَُخ نطلاة كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ ثغبيعخ ضىهبط الاخزجبراد

 الاخزجبراد و

 انًغًىعخ انًًُسح

 = ٌ00 

 ًًُسحانغُر انًغًىعخ 

= ٌ 00 

 لًُخ

 "د"

 انًؾطىثخ

 يعبيم

 انصذق

 ع± -ش ع± -ش انزًُُسي

 11..5 **.1.11 1..5 .1.0 5.11 1.50 ِزش عذٚ ِٓ اٌجذء إٌّطٍك )س( 15اتزجبس  1

 5.1.1 **.1.11 .5.1 .1.1 5.51 54.. اتزجبس اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد )َ( .

 .5.11 **.01..1 .5.4 11.14 1..5 11.11 اتزجبس اٌغشٞ اٌّزعشط  ٌجبسٚ )س( 1

 11..5 **1.1.1 ...1 1.15 1..1 15.15 اتزجبس صٕٟ اٌغزع  ِٓ اٌٛلٛؾ )عُ( 4

  2.022=  0.05*يعُىَخ " د " عُذ يطزىي 

ٚعاٛد ـاشٚق راد دلاٌاخ اؽظابي١خ ـاٝ ل١ّاخ  د  اٌّؾغاٛثخ ثا١ٓ اٌّغّٛعاخ (  .1ٚشاىً ) ( ٠11زؼؼ ِآ عاذٚي ) 

( .5.11،  11..١ّّ5ضح ـٝ الاتزجبساد اٌجذ١ٔخ ، ٚرشاٚؽاذ لا١ُ ِعبِاً اٌظاذق اٌز١١ّاضٜ ِاب ثا١ٓ ) ا١ٌّّضح ٚؼ١ش اٌ

 . ٚ٘ٝ ل١ُ عب١ٌخ رذي عٍٝ طذق الاتزجبساد ـٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ٌطلاة عبِعخ عٛ٘بط

 

 ممٌزة فى الاختبارات البدنٌةالفروق الاحصا ٌة فى قٌمة "ت" المحسوبة بٌن المجموعة الممٌزة وغٌر ال ( 12شكل )
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 اد الأضبضُخاخزجبراد انًهبر: 

 ِٓ ٌٍٚزؾمك ١ِّضح ٚاٌؽ١ش ا١ٌّّضح اٌّغّٛعخ ث١ٓ اٌز١١ّضٞ طذق  ثبعزخذاَ اٌّٙبس٠خ الاتزجبساد طذق ؽغبة رُ

 ( . 11) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ وّب اٌز١١ّضٜ اٌظذق ِٚعبًِ اٌّؾغٛثخ   د   اتزجبس ثبعزخذاَ رٌه

 (  09عذول )

 الاخزجبراد و

 انًغًىعخ انًًُسح

 = ٌ00 

 انًغًىعخ انغُر يًُسح

= ٌ 00 
 لًُخ

 "د"

 انًؾطىثخ

 يعبيم

 انصذق

 ع± -ش ع± -ش انزًُُسي

 5.114 **111..1 1.10 10..1 11.. 0.10. س )عذد( 15اتزجبس دلخ  اٌزّش٠ش اٌّزٕٛع ثبٌىشح عٍٝ ؽبيؾ ـٟ صِٓ  1

 5.151 **111..1 .5.4 1..1 .5.1 1.11 ِغزم١ُ )س( ِزش ـٟ تؾ 15اتزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح  .

 5.111 **0.115 1.41 1.05 .1.1 4.15 اتزجبس رظ٠ٛت اٌىشح عٍٝ عضء ِؾذد عٍٝ اٌّشِٟ  )دسعخ( 1

 5.1.1 **11.1.1 5.00 11.41 5.14 11..1 اتزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح  )ِشاٚؼخ اٌمٛايُ ( )س( 4

 5.1.5 **1.141 1.11. 111.44 11.. .141.1 (إتزجبس الإعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ٚاٌزؾىُ )س 0

  2.022=  0.05*يعُىَخ " د " عُذ يطزىي 

ٚعاٛد ـاشٚق راد دلاٌاخ اؽظابي١خ ـاٝ ل١ّاخ  د  اٌّؾغاٛثخ ثا١ٓ اٌّغّٛعاخ ا١ٌّّاضح ٚؼ١اش (   11ٚشاىً سلاُ ) ( ٠11زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

( ٚ٘اٝ لا١ُ عب١ٌاخ راذي عٍاٝ طاذق 5.151،  5.111ِاب ثا١ٓ )  ا١ٌّّضح ـٝ الاتزجبساد اٌّٙبس٠خ ، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِعبًِ اٌظذق اٌز١١ّاضٜ

 . الاتزجبساد ـٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ٌطلاة عبِعخ عٛ٘بط

 

 ( الفروق الاحصا ٌة فى قٌمة "ت" المحسوبة بٌن المجموعة الممٌزة وغٌر الممٌزة فى الاختبارات المهارٌة  13شكل رقم ) 

ؽغبة ل١ّخ  د  ِٚعبًِ  صُاٌضجبد عٓ ؽش٠ك رطج١ك الأتزجبس ٚاعبدح رطج١مخ  ؾغبةث انجبؽش ؽ١ش لبَ             

( ؽبٌت ِمغّخ إٌٝ ِغّٛعز١ٓ اٌّغّٛعخ ا١ٌّّضح ٚؼ١ش 5.عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌطلاة لٛاُِٙ )اٌضجبد ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ 

( ا٠بَ ِٓ أعً 0م١ٓ )ا١ٌّّضح ٟٚ٘ ع١ٕخ ِٓ داتً اٌّغزّا الاطٍٟ ِٚٓ تبسط ع١ٕخ اٌجؾش ثفبسق صِٕٟ ث١ٓ اٌزطج١

 ( .5.وّب ٠زؼؼ ِٓ عذٚي ) .51./1/..إٌٟ  .51./1/1.اٌزعشؾ عٍٝ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ٚرٌه ـٟ اٌفزشح 
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 : ٍاخزجبر انزؾصُم انًعرف 

 ( 20عذول )

اخزجبر انزؾصُم انًعرفً نطلاة  انًزىضظ انؾطبثً والإَؾراف انًعُبري ولًُخ " د " انًؾطىثخ ويعبيم انضجبد ثٍُ انزطجُك واعبدح انزطجُك فً 

 ( 20) ٌ =  كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ ثغبيعخ ضىهبط

 اخزجبر انزؾصُم انًعرفً و

 لًُخ اعبدح انزطجُك انزطجُك الأول

 "د"

 انًؾطىثخ

 يعبيم

 "ر" انضجبد
 ع± -ش ع± -ش

 **5.111 5.111 1.41 1.15 .1.1 1.55 ِب١٘خ ٚربس٠خ وشح اٌمذَ 1

 **5.111 1.1.1 5.11 1.10 1.15 1.05 الاؽّبء .

 **5.111 1...5 .1.1 55.. 1.11 1.10 ِٙبسح اٌزّش٠ش 1

 **5.105 .5.11 1.15 1.11 1.41 1.11 ِٙبسح اٌغشٞ ثبٌىشح 4

 **..5.1 1.555 1.10 00.. 1.55 40.. ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشأط 0

 **5.110 51.. 1.11 0.01 .1.0 1..0 ِٙبسح اعزلاَ ٚاٌغ١طشح عٍٟ  اٌىشح 1

 **5.1.1 1.555 1.11 10.. .1.5 0... ِٙبسح س١ِخ اٌزّبط .

 **5.111 1.555 ...1 45.. 1.11 40.. ِٙبسح اٌّشاٚؼخ 1

 **11..5 5.155 1.50 1.10 5..1 1.15 ِٙبسح اٌّٙبعّخ 1

 **..5.1 1.110 5.11 1... 5.11 11.. ِٙبساد ؽبسط اٌّشِٟ 15

 **5.105 511.. .1.1 1..0 .5.. .4.1 اٌمبْٔٛ 11

 **5.1.4 .51.. .1.. 11.05 15.. 0...1 درعخ اخزجبر انزؾصُم انًعرفً

  2.093=  0.05*يعُىَخ " د " عُذ يطزىي 

 0.444=  0.05*يعُىَخ " ر " عُذ يطزىي 

( عذَ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ اؽظبي١خ ـٝ ل١ّخ  د  اٌّؾغاٛثخ ثا١ٓ اٌزطج١اك ٚاعابدح اٌزطج١اك ٠.5زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

شاٚؽاذ اٌما١ُ ٌذسعاخ الاتزجابس ٚر 5.1.4ِعبًِ اٌضجابد  خ، ٚٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ـٝ ل١ّ اتزجبس اٌزؾظ١ً اٌّعشـٝـٝ 

ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػا١خ لاتزجبساد ٌؤوذ اٌضجبد رٚ٘ٝ ل١ُ ِشرفعخ لاعضاء الاتزجبس ( .5.11،  .1..5ِب ث١ٓ ) 

 .ثغبِعخ عٛ٘بط 

 : الاخزجبراد انجذَُخ 

 (20عذول ) 

انجذَُخ نطلاة كهُخ  انًزىضظ انؾطبثً والإَؾراف انًعُبري ولًُخ " د " انًؾطىثخ ويعبيم انضجبد ثٍُ انزطجُك واعبدح انزطجُك فً الاخزجبراد 

 ( 20) ٌ =  انزرثُخ انرَبضُخ ثغبيعخ ضىهبط

 الاخزجبراد و
 لًُخ اعبدح انزطجُك انزطجُك الأول

 "د"

 انًؾطىثخ

 يعبيم

 ع± -ش ع± -ش "ر" انضجبد

 **5.111 515.. .5.1 5..1 5.11 1.11 ِزش عذٚ ِٓ اٌجذء إٌّطٍك )س( 15اتزجبس  1

 **5.111 .5.41 1..5 1.10 1..5 1.11 اتزجبس اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد )َ( .

 **.5.11 .54.. .5.1 04..1 5..5 10..1 اتزجبس اٌغشٞ اٌّزعشط  ٌجبسٚ )س( 1

 **0...5 .50.. 5.05 0..1 1.11 1..1 ؾ )عُ(اتزجبس صٕٟ اٌغزع  ِٓ اٌٛلٛ 4

 2.093=  0.05*يعُىَخ " د " عُذ يطزىي 

 0.444=  0.05ي 0*يعُىَخ " ر " عُذ يطزى

( عذَ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ اؽظبي١خ ـٝ ل١ّخ  د  اٌّؾغاٛثخ ثا١ٓ اٌزطج١اك ٚاعابدح اٌزطج١اك ٠.1زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

(  .5.11،  0...٠5خ ـٝ ل١ُ ِعبًِ اٌضجبد ؽ١ش رشاٚؽذ اٌما١ُ ِاب ثا١ٓ ) ، ٚٚعٛد دلاٌخ ِعٕٛاٌجذ١ٔخ ـٝ الاتزجبساد 

 .ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِعخ عٛ٘بط لاتزجبساد ٌؤوذ اٌضجبد رٚ٘ٝ ل١ُ ِشرفعخ 

 



 

67 

 اد الأضبضُخاخزجبراد انًهبر : 

 ( 22عذول ) 

انًهبرَخ  د ثٍُ انزطجُك واعبدح انزطجُك فً الاخزجبرادانًزىضظ انؾطبثً والإَؾراف انًعُبري ولًُخ " د " انًؾطىثخ ويعبيم انضجب

 ( 20) ٌ =  نطلاة كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ ثغبيعخ ضىهبط

 الاخزجبراد و
 لًُخ اعبدح انزطجُك انزطجُك الأول

 "د"

 انًؾطىثخ

 يعبيم

 ع± -ش ع± -ش "ر" انضجبد

 **.5.11 5.0.. 1.55 1.55. 1.01 .1.1. (س )عذد 15اتزجبس دلخ  اٌزّش٠ش اٌّزٕٛع ثبٌىشح عٍٝ ؽبيؾ ـٟ  1

 **5.105 5.051 1..1 11.. ...1 11.. ِزش ـٟ تؾ ِغزم١ُ )س( 15اتزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح  .

 **5.111 511.. 51.. 1.11 15.. .1.. اتزجبس رظ٠ٛت اٌىشح عٍٝ عضء ِؾذد عٍٝ اٌّشِٟ  )دسعخ( 1

 **.5.11 5.550 5.01 11.45 5.11 .11.4 اتزجبس اٌغشٞ ثبٌىشح  )ِشاٚؼخ اٌمٛايُ ( )س( 4

 **.1..5 5.111 .45.1 1.4.11 4.11. 0..111 إتزجبس الإعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ٚاٌزؾىُ )س( 0

   2.093=  0.05*يعُىَخ " د " عُذ يطزىي 

  0.444=  0.05*يعُىَخ " ر " عُذ يطزىي 

 

ٌّؾغاٛثخ ثا١ٓ اٌزطج١اك ٚاعابدح اٌزطج١اك ( عذَ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ اؽظبي١خ ـٝ ل١ّخ  د  ا ..٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

،  .1..5، ٚٚعٛد دلاٌخ ِع٠ٕٛخ ـٝ ل١ُ ِعبًِ اٌضجبد ؽ١ش رشاٚؽذ اٌم١ُ ِاب ثا١ٓ )  اٌّٙبساد الأعبع١خـٝ اتزجبساد 

 .ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِعخ عٛ٘بط لاتزجبساد ٌؤوذ اٌضجبد ر( ٚ٘ٝ ل١ُ ِشرفعخ .5.11

 : انذراضخ الأضبضُخ:ضبثعبً 

د الانتيا  مف مرحمة بنا  برنامج تربية حركية باستفداـ المؼ المقموب عمي تعمـ الميارات امساسية في كرة بع
تنفي   القدـ لبلاب هامعة سوىاج ت مرحمة التمميـ، البرمهة، مرحمة الانتاج أ  اـ الباحث بتببيؽ المرحمة الرابعة ت

 التهربةأ عما النحو التالي :

 القياس القبمي: 
 

يهاد التكافؤ بينيما في ت اـ   امفتبارات الباحث بإهرا  القياسات القبمية لمهموعتي البحث التهريبية والراببة وا 
حتي يوـ  ٥5/1/٥299التحميؿ المعرفي أ و لؾ فلاؿ الفترة مف يوـ  –الميارات الاساسية  يد البحث  –البدنية

 ٢/92/٥299  لفمياا
 الدراسة الأساسية: 

 اٌمذَ وشح ـٟ الأعبع١خ اٌّٙبساد رعٍُ عٍٟ اٌّمٍٛة اٌظؿ ثبعزخذاَ ؽشو١خ رشث١خ ثشٔبِظ  اـ الباحث بتببيؽ

عمي المهموعة التهريبية، والاسموب التقميدي ت الشرح المفظي وأدا  النمو ج العممي أ  عٛ٘بط عبِعخ ٌطلاة
 7/9٥/٥299حتي يوـ   9/92/٥299عما المهموعة الراببة في الفترة مف يوـ 

 عديالقياس الب 
ثعذ أزٙبء اٌّذح اٌّؾذدح ٌزٕف١ز اٌذساعخ الاعبع١خ لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ ٌّغّٛعزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ 

ٚاٌؼبثطخ ـٟ ِزؽ١شاد )اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ، اٌّٙبساد الاعبع١خ ل١ذ اٌجؾش، اٌزؾظ١ً اٌّعشـٟ ( ٚرٌه ِٓ تلاي 
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ٚلذ ساعٟ اٌجبؽش أْ ٠زُ إعشاءاد اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ  .51./.1/.1 ص١ٕٓؽزٟ الأ  ٢/9٥/٥299الاربعا  اٌفزشح 

 رؾذ ٔفظ اٌعشٚؾ ٚاٌزٟ رُ ثٙب إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ    

 انًعبنغبد الاؽصبئُخ:  صبيُبً 

الاؽظابيٝ ثبعازخذاَ  IBM SPSS Statistics 20لبَ اٌجبؽاش ثزطج١اك ِٚعبٌغاخ ث١بٔابد اٌذساعاخ ثبعازخذاَ ثشٔابِظ 

 زب١ٌخ  :اٌّعبٌغبد الاؽظبي١خ اٌ

 . إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 . ٝاٌّزٛعؾ اٌؾغبث 

 . اٌٛع١ؾ 

 . ٜالأؾشاؾ اٌّع١بس 

 . ِعبًِ الإٌزٛاء 

 . ِعبًِ اٌزفشؽؼ 

 . ِْٛعبًِ الاسرجبؽ  س  ٌج١شع 

 . اتزجبس  د  ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ 

  اٌفشٚق .  د   ل١ّخ 

 اتزجبس ِشثا وبٜ  وب
.

.   

 . ؽغُ اٌزأص١ش 
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 بعالفصل الرا

 

 

 

 

 

 أولاً : عرض النتائج :                                

  0 فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاجعرض نتائج اختبار التحصٌل المعرفى 

  0 فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاجعرض نتائج الاختبارات المهارٌة 

 

 ثانٌاً : مناقشة النتائج :                                  
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 أولاً : عرض النتائج :

 0 عرض نتائج اختبار التحصٌل المعرفى فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاج 

 ( 23جدول )

اختبار فى للمجموعة الضابطة المتوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى ونسبة التحسن وقٌمة " ت " المحسوبة بٌن القٌاس القبلى والبعدى 

 (.3ن = ) التحصٌل المعرفى لطلاب جامعة سوهاج

 اختبار التحصٌل المعرفى م

 قٌمة الفرق بٌن القٌاسٌن القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 "ت"

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن %

 143018 **210631 10.6 .402 0.3. 3013 0.8. 20.3 ماهٌة وتارٌخ كرة القدم 1

 183088 **110154 10.1 20.3 035. 3013 031. .101 الاحماء 2

 350.3 **602.5 2018 2043 .105 .05. 1043 30.3 مهارة التمرٌر 3

 230.3 **..406 1013 0.3. 10.2 ..50 081. 40.3 مهارة الجري بالكرة 4

 340.2 **50356 1012 .101 10.3 4033 086. 3023 مهارة ضرب الكرة بالرأس 5

 ..30. **180.36 1041 4083 1032 083. 10.3 40.3 مهارة استلام والسٌطرة علً  الكرة 6

 .3503 **30215 086. 1013 .03. .403 .03. 3013 مهارة رمٌة التماس 3

 44083 **60.66 10.2 .103 0.2. .402 066. ..20 مهارة المراوغة 8

 68053 **801.1 10.3 .106 034. 30.3 036. 2033 مهارة المهاجمة .

 31063 **..601 0.3. 10.3 .03. .403 .06. 3023 مهارات حارس المرمً .1

 .11203 **1.0386 1034 4033 083. 80.3 .08. .402 القانون 11

 
 650.2 **.43035 20.2 25043 2063 64063 10.3 3.013 درجة اختبار التحصٌل المعرفى

  20.45=  0.5.*معنوٌة " ت " عند مستوى 

 

 اختبار التحصٌل المعرفى لطلاب جامعة سوهاجفى للمجموعة الضابطة ى ( المتوسط الحسابى بٌن القٌاس القبلى والبعد14)شكل 
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للمجموعة الضابطة  ( وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فى قٌمة " ت " المحسوبة بٌن القٌاس القبلى والبعدى14( وشكل ) 23ٌتضح من جدول )

% فى درجة 650.2ونسبة %( 183088% ، 230.3ن )ما بٌفى اجزاء الاختبار ، وتراوحت نسبة التحسن اختبار التحصٌل المعرفى فى 

 لطلاب جامعة سوهاج 0 لصالح القٌاس البعدىاختبار التحصٌل المعرفى 

 (24جدول ) 

اختبار فى للمجموعة التجرٌبٌة المتوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى ونسبة التحسن وقٌمة " ت " المحسوبة بٌن القٌاس القبلى والبعدى 

 (.3)ن =  لطلاب جامعة سوهاجالتحصٌل المعرفى 

 اختبار التحصٌل المعرفى م
 "ت" قٌمة الفرق بٌن القٌاسٌن القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن %

 135024 **2.0554 1063 6013 .101 063. 10.1 .305 ماهٌة وتارٌخ كرة القدم 1

 ..3.60 **130123 10.6 .303 ..0. 4013 .05. 083. الاحماء 2

 046..1 **250331 1056 3033 032. 14063 .102 .303 مهارة التمرٌر 3

 .8808 **250511 .03. .303 068. 3083 .03. 4013 مهارة الجري بالكرة 4

 6.061 **80.28 1036 ..20 .03. .503 0.5. .303 مهارة ضرب الكرة بالرأس 5

 18.0.2 **2.0123 1032 013. 1014 14023 .102 50.3 الكرة  مهارة استلام والسٌطرة علً 6

 33062 **50641 1023 1023 ..10 4063 063. 3033 مهارة رمٌة التماس 3

 42086 **60343 10.6 .103 .08. 4033 085. 30.3 مهارة المراوغة 8

 85031 **806.8 1026 ..20 .08. 4033 084. 2033 مهارة المهاجمة .

 56084 **08.3. ..10 .108 036. 40.3 .03. 3013 ارس المرمًمهارات ح .1

 315031 **.330.8 .103 .1.03 10.4 13053 1036 3023 القانون 11

 .12208 **.860.1 30.8 .4803 2068 83063 1045 3.033 درجة اختبار التحصٌل المعرفى

  20.45=  0.5.*معنوٌة " ت " عند مستوى 

 

 اختبار التحصٌل المعرفى لطلاب جامعة سوهاجفى للمجموعة التجرٌبٌة ابى بٌن القٌاس القبلى والبعدى المتوسط الحس(  15شكل )
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للمجموعة التجرٌبٌة  ( وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فى قٌمة " ت " المحسوبة بٌن القٌاس القبلى والبعدى15( وشكل ) 24ٌتضح من جدول )

% فى درجة اختبار .12208ونسبة %( 3.6% ، 33062ما بٌن )فى اجزاء الاختبار ة التحسن ، وتراوحت نسباختبار التحصٌل المعرفى فى 

 لطلاب جامعة سوهاج 0 لصالح القٌاس البعدىالتحصٌل المعرفى 

  0 فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاجعرض نتائج الاختبارات المهارٌة 

 ( 25جدول )

 ختباراتالافى للمجموعة الضابطة وقٌمة " ت " المحسوبة بٌن القٌاس القبلى والبعدى  المتوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى ونسبة التحسن

 (.3)ن =  المهارٌة فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاج

 الاختبارت م

 الفرق بٌن القٌاسٌن القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة
 "ت"

 المحسوبة

 نسبة
التحسن 

% 
 ع± -س ع± -س ع± -س

1 

التمرٌر  اختبار دقة 

المتنوع بالكرة على حائط 

 ث )عدد( .3فً زمن 

1603. 20.3 21013 2032 4043 1014 2103.2** 26055 

2 
 .3اختبار الجري بالكرة 

 متر فً خط مستقٌم )ث(
8054 .061 8013 .051 .041 .01. 120.1.** 4084 

3 

اختبار تصوٌب الكرة على 

جزء محدد على المرمً  

 )درجة(

1023 1044 2083 10.1 106. .081 1.033.** 126032 

4 
اختبار الجري بالكرة  

 )مراوغة القوائم ( )ث(
1.05. .036 13032 .046 2026 .06. 2.05.2** 11056 

5 
إختبار الإستلام والتمرٌر 

 والتحكم )ث(
18202. 1.025 

14303

2 
16033 

380.

3 
140.4 1502..** 21038 

  20.45=  0.5.*معنوٌة " ت " عند مستوى 

    

          

 المهارٌة فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاج ختباراتالافى للمجموعة الضابطة ( المتوسط الحسابى بٌن القٌاس القبلى والبعدى  16)شكل 
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عة الضابطة للمجمو ( وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فى قٌمة " ت " المحسوبة بٌن القٌاس القبلى والبعدى16( وشكل ) 25ٌتضح من جدول ) 

 لطلاب جامعة سوهاج 0 %( لصالح القٌاس البعدى126032% ، 4084، وتراوحت نسبة التحسن ما بٌن )المهارٌة  ختباراتالافى 

 ( 26جدول )

 راتختباالافى للمجموعة التجرٌبٌة المتوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى ونسبة التحسن وقٌمة " ت " المحسوبة بٌن القٌاس القبلى والبعدى 

 (.3)ن =  المهارٌة فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاج

 الاختبارت م

 قٌمة الفرق بٌن القٌاسٌن القٌاس البعدى القٌاس القبلى

 "ت"

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن %

1 
اختبار دقة  التمرٌر المتنوع بالكرة على 

 ث )عدد( .3حائط فً زمن 
16083 10.3 34083 3036 180.. 4034 2.03.3** 1.60.3 

2 
متر فً خط  .3اختبار الجري بالكرة 

 مستقٌم )ث(
8063 .046 6014 .048 204. .062 220132** 28085 

3 
اختبار تصوٌب الكرة على جزء محدد 

 على المرمً  )درجة(
104. 104. 3013 10.8 5033 2018 140513** 4110.. 

4 
(  اختبار الجري بالكرة  )مراوغة القوائم

 )ث(
1.033 .063 130.5 .0.3 5083 10.3 2.0823** 2.043 

 .6206 **510463 12026 115021 3068 68084 8065 1840.6 إختبار الإستلام والتمرٌر والتحكم )ث( 5

  20.45=  0.5.*معنوٌة " ت " عند مستوى 

      

        

 المهارٌة فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاج ختباراتالافى لمجموعة التجرٌبٌة لالمتوسط الحسابى بٌن القٌاس القبلى والبعدى (  13شكل )

للمجموعة  ( وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فى قٌمة " ت " المحسوبة بٌن القٌاس القبلى والبعدى 13( وشكل ) 26ٌتضح من جدول ) 

 لطلاب جامعة سوهاج 0 %( لصالح القٌاس البعدى..4110% ، 2.043، وتراوحت نسبة التحسن ما بٌن )المهارٌة  ختباراتالافى التجرٌبٌة 
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 (23جدول )

للقٌاس البعدى بٌن المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فى اختبار وقٌمة " ت " المحسوبة  الفرقالمتوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى ونسبة 

 (.6)ن =  التحصٌل المعرفى لطلاب جامعة سوهاج

 اختبار التحصٌل المعرفى م

 لمجموعة التجرٌبٌةا

 .3ن = 

 المجموعة الضابطة

 .3ن = 
 الفرق بٌن

 المتوسطٌن

 نسبة

 الفرق %

 "ت" قٌمة

 المحسوبة
 ع± -س ع± -س

 **80.14 350.5 .205 0.3. 3013 .101 063. ماهٌة وتارٌخ كرة القدم 1

 **.4052 3.053 0.3. 035. 3013 ..0. 4013 الاحماء 2

 **8..160 540.4 5013 .105 .05. 032. 14063 مهارة التمرٌر 3

 **120825 53033 2083 10.2 ..50 068. 3083 مهارة الجري بالكرة 4

 **40.35 22031 0.3. 10.3 4033 .03. .503 مهارة ضرب الكرة بالرأس 5

 **110633 44035 .404 1032 083. 1014 14023 مهارة استلام والسٌطرة علً  الكرة 6

 104.5 3035 033. .03. .403 ..10 4063 ماسمهارة رمٌة الت 3

 05.3. 3013 013. 0.2. .402 .08. 4033 مهارة المراوغة 8

 *8..20 1.013 .04. 034. 30.3 .08. 4033 مهارة المهاجمة .

 **30311 .1505 063. .03. .403 036. 40.3 مهارات حارس المرمً .1

 **180331 51083 4063 083. 80.3 10.4 13053 القانون 11

 **330264 .3505 ..230 2063 64063 2068 83063 درجة اختبار التحصٌل المعرفى

  1..20=  0.5.*معنوٌة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

 

للقٌاس البعدى بٌن المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فى وقٌمة " ت " المحسبة  الفرق( المتوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى ونسبة 18) شكل

 تبار التحصٌل المعرفى لطلاب جامعة سوهاجاخ

للقٌاس البعدى بٌن المجموعة التجرٌبٌة ( وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فى قٌمة " ت " المحسوبة 18( وشكل )23ٌتضح من جدول )

% فى درجة .3505ة ونسب%( 53033% ، 3013ما بٌن )فى اجزاء الاختبار  الفرق، وتراوحت نسبة اختبار التحصٌل المعرفى فى والضابطة 

 المجموعة التجرٌبٌة من طلاب جامعة سوهاج 0لصالح اختبار التحصٌل المعرفى 
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 ( 28جدول )

 (.6)ن=  لطلاب جامعة سوهاجاختبار التحصٌل المعرفى رنامج التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوب علً حجم التأثٌر لبٌوضح 

 اختبار التحصٌل المعرفى م
 درجة

 الاختبار

 مجموعة التجرٌبٌةال

 .3ن = 

 المجموعة الضابطة

 .3ن = 

 قٌمة

 حجم التأثٌر

 مقدار

 حجم التأثٌر

 قٌمة

 حجم التأثٌر

 مقدار

 حجم التأثٌر

 مرتفع ..403 مرتفع 50568 12 ماهٌة وتارٌخ كرة القدم 1

 مرتفع 20833 مرتفع 40326 5 الاحماء 2

 مرتفع 10632 مرتفع 30.86 16 مهارة التمرٌر 3

 مرتفع 10.48 مرتفع ...40 . مهارة الجري بالكرة 4

 مرتفع 10153 مرتفع 20284 6 مهارة ضرب الكرة بالرأس 5

6 
مهارة استلام والسٌطرة علً  

 الكرة
 مرتفع 30134 مرتفع 30843 18

 مرتفع 10618 مرتفع 104.2 6 مهارة رمٌة التماس 3

 مرتفع 106.6 مرتفع 10532 6 مهارة المراوغة 8

 مرتفع 20136 مرتفع .2042 6 مهارة المهاجمة .

 مرتفع 10386 مرتفع 20313 6 مهارات حارس المرمً .1

 مرتفع 503.4 مرتفع 804.5 16 القانون 11

 مرتفع 1.0382 مرتفع .22043 1.6 درجة اختبار التحصٌل المعرفى

 مرتفع 0 08.متوسط ،  05.ضعٌف ،  02.*حجم التأثٌر = 

 

 لتأثٌر لبرنامج التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوب علً اختبار التحصٌل المعرفى لطلاب جامعة سوهاجحجم ا( .1) شكل
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تأثٌر برنامج التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوب علً اختبار التحصٌل المعرفى للمجموعة ( .1( وشكل ) 28ٌتضح من جدول ) 

( فى أجزاء الاختبار وجمٌعها قٌم أكبر من 30843،  104.2ى درجة الاختبار وتراوحت ما بٌن )ف .22043التجرٌبٌة جاء بمقدار مرتفع بقٌمة 

، وجمٌع القٌم أكبر من قٌم المجموعة الضابطة مما ٌدل على تأثٌر وفاعلٌة برنامج التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوب لصالح  08.

 . المجموعة التجرٌبٌة  من طلاب جامعة سوهاج

 ( .2)جدول 

 ختباراتللقٌاس البعدى بٌن المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فى الاوقٌمة " ت " المحسوبة  الفرقالمتوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى ونسبة 

 (.6)ن=  المهارٌة فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاج

 الاختبارات م

 المجموعة التجرٌبٌة

 .3ن = 

 المجموعة الضابطة

 .3ن = 
 الفرق بٌن

 لمتوسطٌنا

 نسبة

 الفرق %

 قٌمة

 "ت"

 ع± -س ع± -س المحسوبة

1 
اختبار دقة  التمرٌر المتنوع بالكرة على 

 ث )عدد( .3حائط فً زمن 
34083 3036 21013 2032 1303. 64083 160..1** 

2 
متر فً خط مستقٌم  .3اختبار الجري بالكرة 

 )ث(
6014 .048 8013 .051 10.8 2403. 150563** 

3 
اختبار تصوٌب الكرة على جزء محدد على 

 المرمً  )درجة(
3013 10.8 2083 10.1 403. 15.0.. 1.0583** 

4 
اختبار الجري بالكرة  )مراوغة القوائم ( 

 )ث(
130.5 .0.3 13032 .046 3038 1.05. 1308.4** 

 **220156 510.3 34048 16033 14303 3068 68084 إختبار الإستلام والتمرٌر والتحكم )ث( 5

  1..20=  0.5.*معنوٌة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

       

    

للقٌاس البعدى بٌن المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فى وقٌمة " ت " المحسبة  الفرق( المتوسط الحسابى والإنحراف المعٌارى ونسبة .2) شكل

 المهارٌة فً كرة القدم لطلاب جامعة سوهاج ختباراتالا
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للقٌاس البعدى بٌن المجموعة التجرٌبٌة ( وجود فروق ذات دلالة معنوٌة فى قٌمة " ت " المحسوبة  .2( وشكل ).2ول ) ٌتضح من جد

المجموعة التجرٌبٌة من طلاب جامعة %( لصالح .15% ، .2403ما بٌن ) الفرق، وتراوحت نسبة المهارٌة  ختباراتالافى والضابطة 

 سوهاج 0

 (.3جدول ) 

 (.6)ن= نامج التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوب علً الاختبارات المهارٌة لطلاب جامعة سوهاجبرحجم التأثٌر ل

 الاختبارت م

 المجموعة التجرٌبٌة
 .3ن = 

 المجموعة الضابطة
 .3ن = 

 قٌمة
 حجم التأثٌر

 مقدار
 حجم التأثٌر

 قٌمة
 حجم التأثٌر

 مقدار
 حجم التأثٌر

1 
بالكرة على حائط فً زمن  اختبار دقة التمرٌر المتنوع

 ث )عدد( .3
 مرتفع 10.33 مرتفع 60126

 متوسط 0634. مرتفع 502.3 متر فً خط مستقٌم )ث( .3اختبار الجري بالكرة  2

3 
اختبار تصوٌب الكرة على جزء محدد على المرمً  

 )درجة(
 مرتفع .1013 مرتفع .3033

 مرتفع 303.6 مرتفع 302.5 اختبار الجري بالكرة  )مراوغة القوائم ( )ث( 4

 مرتفع .2063 مرتفع 140.83 إختبار الإستلام والتمرٌر والتحكم )ث( 5

 مرتفع 0 08.متوسط ،  05.ضعٌف ،  02.*حجم التأثٌر = 

 

 برنامج التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوب علً الاختبارات المهارٌة لطلاب جامعة سوهاجحجم التأثٌر ل( 21) شكل

تأثٌر برنامج التربٌة الحركٌة باستخدام الصف المقلوب علً الاختبارات المهارٌة جاء بمقدار مرتفع (  21( وشكل ).3جدول ) ٌتضح من

( للمجموعة التجرٌبٌة وهى قٌم أكبر من قٌم حجم التأثٌر للمجموعة الضابطة مما ٌدل على تأثٌر 140.83،  .3033وتراوحت القٌم ما بٌن )

 جموعة التجرٌبٌة  من طلاب جامعة سوهاج 0البرنامج لصالح الم
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 صبَُبً : يُبلشخ انُزبئظ :
 

 يُبلشخ َزبئظ انفرض الأول : ( أ)

ولتحقيؽ محة الفرض اموؿ لمبحث ومد و فقد  اـ الباحث بمقارنو نتا ج الفروؽ بيف القياسات القبمية 
كؿ مف تالمتوسب الحسابي والانحراؼ  والبعدية في الإفتبار المعرفي لكرة القدـ المنيهية، و اـ الباحث بإيهاد

أ وك لؾ نسبة T- testالمعياريأ لكؿ مف القياا القبمي والقياا البعدي، ثـ إيهاد  يمة ت ت أ باستفداـ افتبار ت
يهاد الفرؽ بيف المتوسبيف في القياا القبمي إالتحسف لمالح القياا البعدي لكؿ مف القياا القبمي والبعدي، ثـ 

 : ترح ما يمياحهـ التلثير في القياا القبمي والبعدي و  يهادا  والبعدي، و 

 القياس بين المحسوبة   ت   قيمة فى معنوية دلالة ذات فروق وجود( 02) وشكل( 42) جدول من يتضح
 ما الاختبار اجزاء فى التحسن نسبة وتراوحت المعرفى, التحصيل اختبار فى الضابطة لممجموعة والبعدى القبمى
 البعدى القياس لصالح المعرفى التحصيل اختبار درجة فى% 22.14 ونسبة%( 022.22 ,% 42.92) بين

 . سوهاج جامعة لطلاب

 افتبار في القبمي القياا عف الراببة لممهموعة البعدي القياا في الحادث التقدـ أف الباحث ويري
 شرح عمي الحاؿ بببيعة اعتمدت والتي الراببة لممهموعة التقميدية البريقة إلي يرها  د أنو، التحميؿ المعرفي

 ومتابعة القرارات هميا واتفا  فبا  الشا عة لمميارات والقانوف والتاري  كرة القدـ لياالفبوات الفنية والتعميمية وام
(, أبو النجا أحمد عز الدين 4112زينب عمي عمر )مف  كؿما يراه وى ا الشرح ليـ،  ما تكرار المتعمميف

اررة امكثر شيوعا في التدريا مسباب متنوعة أبراىا ايادة عدد البلاب، واادحاـ المحأف أسموب  (4110)
الفموؿ والقاعات وارتفاع كثافتيا مما  د يهعؿ مف المعب استفداـ إستراتيهية أفرى، وتعتمد ى ه الاستراتيهية عما 

فكار وتبسيبيا، لتنظيـ بعض امحياف ما استفداـ السبورة في بعض ام بلاب ياـ المعمـ بإلقا  المعمومات عما ال
: ٢1تويقؼ التممي  مو ؼ المستما، ال ي يتو ا فا أى لحظة أف يبمب منو إعادة أو تسميا أى ها  مف المادة 

 .أ ٥٢1:  9٥أ، ت 9٥٥

المعرفة ىي مهموعة متباينة مف الاستعدادات والقدرات العقمية و لؾ  أف (4110ليمي فرحات ) وترى
دراؾ، التفيؿ، الت كر، الحكـ، التقديـ، الاستدلاؿ، التفكير، ل لؾ فإف الناتج المعرفي يعتبر ىو كالدراسة، الفيـ، الإ

الحميمة النيا ية للاكتساب والتحميؿ وتكويف المفاىيـ، والتكوينات ال ىنية، كما تمثؿ المعرفة الهانب العقمي في 
 أ.99:  17الشفمية الإنسانية ت

ف المهتما ال ي يحيب بنا يتكوف مف معمـ ومتعمـ ويبدأ الفرد بالتعمـ أ( 4112قاسم لزام صبر )وكما يري 
من  ولادتو حتي مماتو، إ  يحدث التعمـ لدي الإنساف دا ماً وفي كؿ مكاف ومف أىـ مظاىر السموؾ البشري أف الفرد 

يستفيد عف بريؽ نو يدرؾ ويت كر ويفكر و إيتعمـ كيؼ يعدؿ سموكو ويتكيؼ ما امحداث، فعندما يمارا المتعمـ ف
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نو في كؿ مو ؼ هديد يمر بو المتعمـ مف شلنو أف يحدث بعض أفبراتو وتهاربو وتفاعمو ما أفراد المهتما، كما 
 أ . 99:  12التعديلات فا سموكو ت 

أف المعرفة أىـ ما يميا الانساف عف الكا نات  (0999أمين الخولي , محمود عنان )مف  وكما يشير كؿ
المعرفة ونقميا عبر امهياؿ المفتمفة يعد السبيؿ إلا تحقيؽ التقدـ العممي ال ي نحياه  الحية امفرى وحفظ

والمعرفة ررورية في حياة الإنساف لفيـ البي ة واتفا   راراتو وحؿ مشكلاتو وتبوير وتنمية الحياة الإنسانية ،اليوـ
 أ.٥9: ٣9ت

دارسة محمد عبد  في التربية الريارية كما في أنو تـ توامؿ إلي تببيؽ ى ه الاستراتيهية الباحثوكما يري 
نو مف أوكاف مف أىـ النتا ج ( 0999(, أحمد السيد الموافي )4114(, عبد الحميد العميري )4100رب النبي )

(, 29(, )001)  ساليب التدريا الافريأفرؿ منو بيف ا لكف يوهد اما لا غنا عنيتساليب التدريا الميمة الأ
(02 .) 

 : على أنه  ٌنص والذي الأول الفرض صحة قٌتحق وبذلك

حصائيا بين متوسطات القياسين ) القبمى, البعدى ( لممجموعة الضابطة فى متوسط درجات إتوجد فروق 
 الطلاب في الجانب المعرفي لكرة القدم لمقياس البعدى .

 مناقشة نتائج الفرض الثانً : ( ب)

القياسات القبمية باحث بمقارنو نتا ج الفروؽ بيف ولتحقيؽ محة الفرض الثاني لمبحث ومد و فقد  اـ ال
فتبار المعرفي لكرة القدـ المنيهية، و اـ الباحث بإيهاد كؿ مف تالمتوسب الحسابي والانحراؼ والبعدية في الا

وك لؾ ( T- test)باستفداـ افتبار قيمة ) ت (  المعياريأ لكؿ مف القياا القبمي والقياا البعدي، ثـ إيهاد
حسف لمالح القياا البعدي لكؿ مف القياا القبمي والبعدي، ثـ ايهاد الفرؽ بيف المتوسبيف في القياا نسبة الت

 ترح ما يمي:ايهاد حهـ التلثير في القياا القبمي والبعدي و ا  القبمي والبعدي، و 

 بين المحسوبة   ت   قيمة فى معنوية دلالة ذات فروق وجود( 02)  وشكل(  42)  جدول من يتضح
ماهية كرة  –المعرفى لكرة القدم ) تاريخ كرة القدم  التحصيل اختبار فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى اسالقي

 ,% 22.24) بين ما الاختبار جزاءأ فى التحسن نسبة وتراوحت القانون ( –مهارات كرة القدم  -حماءالإ –القدم 
سوهاج,  جامعة لطلاب البعدى القياس لصالح المعرفى التحصيل اختبار درجة فى% 044.21 ونسبة%( 292

وهي نسبة تظهر لنا مدي التقدم الذي توصل إليه طلاب المجموعة الأساسية في مستوى التحصيل المعرفي, مما 
 يشير إلى أن استراتيجية الصف المقموب لها تأثير إيجابي عمى مستوى التحصيل المعرفي لكرة القدم قيد البحث .
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أف المعرفة الريارية تيدؼ إلا التعرؼ عما العلا ة بيف ممارسة  ( 4112غنيم )عبد  إبراهيم  وكما يشير
النشاب البدني وبيف القيـ والفبرات والمفاىيـ المعرفية التي يمكف اكتسابيا مف فلاؿ ممارسة النشاب الرياري، كما 

تركيب والتقويـ لهوانب معرفية في تيدؼ إلا تنمية المعمومات والميارات المعرفية كالفيـ والتببيؽ والتحميؿ وال
 أ٥: 92هوىرىا رغـ انتسابيا إلا التربية البدنية ت 

 : على ٌنص والذي الثانً الفرض صحة ٌتحقق وبذلك
 

بين متوسطات القياسين ) القبمى, البعدى ( لممجموعة التجريبية فى متوسط درجات الطلاب  حصائياً إتوجد فروق 
 لمقياس البعدى .في الجانب المعرفي لكرة القدم 

 )ج( مناقشة نتائج الفرض الثالث : 

ولتحقيؽ محة الفرض الثالث لمبحث ومد و فقد  اـ الباحث بمقارنو نتا ج الفروؽ بيف القياسات القبمية 
 (عدد) ث 21 زمن في حائط عمى بالكرة المتنوع التمرير  دقة )اختبارفتبار المياري لكرة القدـ والبعدية في الا

  المرمي عمى محدد جزء عمى الكرة تصويب اختبار - (ث) مستقيم خط في متر 21 بالكرة لجريا اختبار -
أ، و اـ الباحث (ث) والتحكم والتمرير ستلامالا ختبارا - (ث( ) القوائم مراوغة)  بالكرة الجري اختبار - (درجة)

إيهاد  يمة  ي والقياا البعدي، ثـبإيهاد كؿ مف تالمتوسب الحسابي والانحراؼ المعياريأ لكؿ مف القياا القبم
أ وك لؾ نسبة التحسف لمالح القياا البعدي لكؿ مف القياا القبمي والبعدي، ثـ T- testأ باستفداـ افتبار تتت

يهاد حهـ التلثير في القياا القبمي والبعدي لممهموعة ا  ايهاد الفرؽ بيف المتوسبيف في القياا القبمي والبعدي، و 
 مي:ترح ما ياالراببة و 

 إلا أف تعمـ الميارات يتـ مف فلاؿ ثلاث كما يمي ( 0999مفتي ابراهيم ) وى ا ما يتفؽ ما ما أشار إليو 

 المرحمة العقمية  -
  تيدؼ ى ه المرحمة إلا تقديـ الميارة الحركية للاعب مف فلاؿ الشرح والنمو ج 
  التعميـ إدراؾ اللاعب لودا  المحيح ت النقاب الفنية أ أمر ىاـ هداً لعممية 
 عما المدرب أف يدرا امسموب ال ي سيقدـ بو الميارة 
 المرحمة العممية )التطبيقية ( -

  يتـ التركيا فلاليا عما كفا ة التببيؽ وتنقيح امدا  فامة تو يت وتوافؽ كؿ وهو مف أوهو تتالا الميارة
 بدلا مف التركيا عما تتابا الحركات 

 هعة سوؼ يقؿ بالتدريج معدؿ امفبا  ويتحسف تهانا امدا  وكميا باستمرار التببيؽ وتقديـ الت  ية الرا
 علامات تدؿ عما أف التعمـ أف  في الحدوث وفي بريقة إلا الاكتماؿ

 مرحمة الألية  -
 أ.٢7 -75:  9٥1ت  اتيدؼ ى ه المرحمة إلا التقدـ التدريهي بامدا  حتي الوموؿ بو إلا امدا  امل 
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 : على ٌنص والذي لثالثا الفرض صحة ٌتحقق وبذلك

بين متوسطات القياسين ) القبمى, البعدى ( لممجموعة الضابطة فى متوسط درجات  إحصائياتوجد فروق 
 لكرة القدم لمقياس البعدي . مستوى الأداء المهاريالطلاب في 

 )د( مناقشة نتائج الفرض الرابع :

نو نتا ج الفروؽ بيف القياسات القبمية ولتحقيؽ محة الفرض الرابا لمبحث ومد و فقد  اـ الباحث بمقار 
 (عدد) ث 21 زمن في حائط عمى بالكرة المتنوع التمرير  دقة )اختبارفتبار المياري لكرة القدـ والبعدية في الا

  المرمي عمى محدد جزء عمى الكرة تصويب اختبار - (ث) مستقيم خط في متر 21 بالكرة الجري اختبار -
أ، و اـ الباحث (ث) والتحكم والتمرير ستلامالا ختبارا - (ث( ) القوائم مراوغة)  لكرةبا الجري اختبار - (درجة)

بإيهاد كؿ مف تالمتوسب الحسابي والانحراؼ المعياريأ لكؿ مف القياا القبمي والقياا البعدي لممهموعة 
القياا البعدي لكؿ مف  أ وك لؾ نسبة التحسف لمالحT- testالتهريبية، ثـ إيهاد  يمة ت ت أ باستفداـ افتبار ت

يهاد حهـ التلثير في القياا ا  يهاد الفرؽ بيف المتوسبيف في القياا القبمي والبعدي، و إالقياا القبمي والبعدي، ثـ 
 ترح ما يمي:االقبمي والبعدي لممهموعة التهريبية و 

 ينب المحسوبة   ت   قيمة فى معنوية دلالة ذات فروق وجود( 02) وشكل( 42) جدول من يتضح
% 49.22) بين ما التحسن نسبة وتراوحت , المهارية الاختبارات فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياس

  . سوهاج جامعة لطلاب البعدى القياس لصالح%( 200.91 ,

الفروؽ لمالح أفراد المهموعة التهريبية إلا التلثير الايهابي لمحتوى الوحدات تعميمية حيث  الباحثيرها 
ى ا الاسموب يكسر همود التدريا التقميدي ويايد مف تهارب البلاب حيث يدفا البلاب إلا المشاركة الإيهابية  فإ

في العممية التعميمية ومتابعة نشاب المحاررات بنشاب أفر أكثر عمقاً باىتماـ ال ي ينبا أثنا  التعمـ وى ا مالا يتوفر 
ف افتيار المو ؼ التعميمية المفتمفة يعمؿ عما اثارة اىتماـ ودافعية إفي البريقة التقميدية المتبعة في التعمـ حيث 

 البلاب نحو ممارسة النشاب الحركي وايادة ب ؿ الهيد والثقة بالنفا .

 : على ٌنص والذي الرابع الفرض صحة ٌتحقق وبذلك

 درجات متوسط فى التجريبية لممجموعة(  البعدى القبمى,)  القياسين متوسطات بين حصائياً إ فروق توجد
 . البعدي لمقياس القدم لكرة المهاري الأداء مستوى في الطلاب

 )هـ( مناقشة نتائج الفرض الخامس :

ولتحقيؽ محة الفرض الفاما لمبحث ومد و فقد  اـ الباحث بمقارنو نتا ج الفروؽ في القياا البعدية في 
أ الفرؽ نسبةهريبية، و اـ الباحث بإيهاد كؿ مف تفتبار المعرفي لكرة القدـ المنيهية لممهموعة الراببة والتالا
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في القياا البعدي لممهموعتيف الراببة والتهريبية، ثـ إيهاد ت يمة حهـ التلثيرأ في القياا البعدي لممهموعتيف 
ترح ما يمي:الراببة والتهريبية  ، وا 

 لمقياس حسوبةالم   ت   قيمة فى معنوية دلالة ذات فروق وجود( 02) وشكل( 42) جدول من يتضح
 الاختبار جزاءأ فى الفرق نسبة وتراوحت المعرفى, التحصيل اختبار فى والضابطة التجريبية المجموعة بين البعدى

 المجموعة لصالح المعرفى التحصيل اختبار درجة فى% 22.29 ونسبة%( 22.22 ,% 2.02) بين ما
 . سوهاج جامعة طلاب من التجريبية

 اختبار عمي المقموب الصف باستخدام الحركية التربية برنامج تأثير( 09) وشكل( 42) جدول من يتضح
 بين ما وتراوحت الاختبار درجة فى 44.229 بقيمة مرتفع بمقدار جاء التجريبية لممجموعة المعرفى التحصيل

 المجموعة قيم من أكبر القيم وجميع , 1.2 من أكبر قيم وجميعها الاختبار أجزاء فى( 2.222 , 0.294)
 المجموعة لصالح المقموب الصف باستخدام الحركية التربية برنامج وفاعمية تأثير عمى يدل مما لضابطةا

 . سوهاج جامعة طلاب من  التجريبية

أف المهاؿ المعرفي في التربية الريارية يعرؼ بلنو ( 0999أمين الخولى, محمود عنان )مف  ويورح كؿ        
درات العقمية لممعارؼ و ابميتيا لمشرح، معتمدة في  لؾ عما أىداؼ تعميمية، المهاؿ ال ي يشتمؿ الميارات والق

مورحاً أىمية المهاؿ المعرفي في مهاؿ التربية الريارية، والدعوة إلا توهيو مايد مف الاىتماـ بي ه السموكيات 
 أ.٢1:  ٥7المعرفية في النشاب الرياريت 

 : على ٌنص والذي الخامس الفرض صحة ٌتحقق وبذلك

 درجات متوسط في( الضابطة التجريبية,)  لممجموعة البعدي القياس متوسطات بين حصائياً إ فروق توجد       
 .التجريبية  لممجموعة البعدي لمقياس القدم لكرة المعرفي ختبارالا في الطلاب

 )و( مناقشة نتائج الفرض السادس :

بمقارنو نتا ج الفروؽ بيف القياسات البعدية  لمبحث ومد و فقد  اـ الباحث الساداولتحقيؽ محة الفرض 
 حائط عمى بالكرة المتنوع التمرير  دقة )اختبارفتبار المياري لكرة القدـ لممهموعتيف الراببة والتهريبية في الا

 جزء عمى الكرة تصويب اختبار - (ث) مستقيم خط في متر 21 بالكرة الجري اختبار - (عدد) ث 21 زمن في
 والتحكم والتمرير الإستلام ختبارا - (ث( ) القوائم مراوغة)  بالكرة الجري اختبار - (درجة)  يالمرم عمى محدد

أ، و اـ الباحث بإيهاد حهـ التلثير كؿ مف تالمتوسب الحسابي والانحراؼ المعياريأ لمقياا البعدي بيف (ث)
 باستفداـ الحركية التربية لثير برنامجيهاد تا  و يهاد نسبة الفرؽ فيما بينيـ، ا  المهموعتيف الراببة والتهريبية و 

 ترح ما يمي:االميارية و  الافتبارات عمي المقموب المؼ
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 لمقياس المحسوبة   ت   قيمة فى معنوية دلالة ذات فروق وجود( 41) وشكل( 49) جدول من يتضح
 ,% 42.29) بين ما الفرق نسبة وتراوحت , المهارية الاختبارات فى والضابطة التجريبية المجموعة بين البعدى
 . سوهاج جامعة طلاب من التجريبية المجموعة لصالح%( 021

 الاختبارات عمي المقموب الصف باستخدام الحركية التربية برنامج تأثير( 40) وشكل(  21)  جدول من يتضح    
 من أكبر قيم وهى التجريبية لممجموعة( 02.122 , 2.221) بين ما القيم وتراوحت مرتفع بمقدار جاء المهارية

 جامعة طلاب من  التجريبية المجموعة لصالح البرنامج تأثير عمى يدل مما الضابطة لممجموعة التأثير حجم قيم
 . سوهاج

أف عممية التعمـ تتـ عما أكمؿ وهو إ ا حر  المعمـ  (0992فتح الباب عبد الحميم )في ى ا المدد يري  
وبة التي تعاا تي تتمؿ بتوفير المثير المربوب ال ي يحقؽ الاهابة المبمعما استفداـ التقنيات التربوية المفتمفة ال

 أ.٢٢ -٢٥:  55السموؾ المبموب ت 

أف الإعداد الميارى للاعب كرة القدـ يعني تهييا للاعب مدا   (4112مصبح عبد العاطي )ويشير 
عداد الميارى مكاناتو ، وعممية الإالميارات الاساسية لمعبة عما أعما مستوى يمكف للاعب الوموؿ إليو في حدود إ

في كرة القدـ تيدؼ إلا تعميـ الميارات الاساسية التي يستفدميا اللاعب فلاؿ المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا 
 أ .91٣:  9٥٣وتثبيتيا حتي يمكف تحقيؽ أعما المستويات ت 

 
 : على ٌنص والذي السادس الفرض صحة ٌتحقق وبذلك

  متوسط فى(  لضابطةا التجريبية,)  لممجموعة البعدي القياس متوسطات بين ئياً حصاإ فروق توجد
 . التجريبية لممجموعة البعدي لمقياس(  المهارى الجانب) القدم لكرة المهاري الأداء مستوى في الطلاب درجات
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 : الاستنتاجات :أولاً 

, وفي نطاق مجتمع هستناداً عمي ما تم من إجراءات ومعالجات إحصائيا  في ضوء مجال البحث والهدف منه, و 
 البحث وحدود عينة البحث وبعد عرض ومناقشة النتائج وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

القبما والبعدى لممهموعة الراببة فا  وهود فروؽ  ات دلالة معنوية فا  يمة " ت " المحسوبة بيف القياا .9
%أ 959.55% ، ٥٣.19افتبار التحميؿ المعرفا، وتراوحت نسبة التحسف فا اهاا  الافتبار ما بيف ت

 % فا درهة افتبار التحميؿ المعرفا لمالح القياا البعدى لبلاب هامعة سوىاج .1٢.2٥ونسبة 
ة بيف القياا القبما والبعدى لممهموعة التهريبية فا وهود فروؽ  ات دلالة معنوية فا  يمة " ت " المحسوب .٥

 –ميارات كرة القدـ  -الاحما  –ماىية كرة القدـ  –افتبار التحميؿ المعرفا لكرة القدـ ت تاري  كرة القدـ 
% فا 9٥٥.52%أ ونسبة ٣11% ، ٣9.1٥القانوف أ وتراوحت نسبة التحسف فا اهاا  الافتبار ما بيف ت

ؿ المعرفا لمالح القياا البعدى لبلاب هامعة سوىاج، وىي نسبة تظير لنا مدي درهة افتبار التحمي
التقدـ ال ي تومؿ إليو بلاب المهموعة امساسية في مستوى التحميؿ المعرفي، مما يشير إلا أف 

 استراتيهية المؼ المقموب ليا تلثير إيهابي عما مستوى التحميؿ المعرفي لكرة القدـ  يد البحث .
ؽ  ات دلالة معنوية فا  يمة " ت " المحسوبة بيف القياا القبما والبعدى لممهموعة الراببة فا وهود فرو  .٣

افتبار الهري  - ث تعددأ ٣2الافتبارات الميارية تافتبار د ة  التمرير المتنوع بالكرة عما حا ب في امف 
 - لمرمي  تدرهةأافتبار تمويب الكرة عما ها  محدد عما ا - متر في فب مستقيـ تثأ ٣2بالكرة 

إفتبار الإستلاـ والتمرير والتحكـ تثأأ، وتراوحت نسبة  -افتبار الهري بالكرة  تمراوغة القوا ـ أ تثأ 
 %أ لمالح القياا البعدى لبلاب هامعة سوىاج 9٥1.٣٥% ، 7.57التحسف ما بيف ت

عدى لممهموعة التهريبية فا وهود فروؽ  ات دلالة معنوية فا  يمة " ت " المحسوبة بيف القياا القبما والب .7
افتبار الهري  - ث تعددأ ٣2افتبار د ة  التمرير المتنوع بالكرة عما حا ب في امف الافتبارات الميارية 

 - افتبار تمويب الكرة عما ها  محدد عما المرمي  تدرهةأ - متر في فب مستقيـ تثأ ٣2بالكرة 
، وتراوحت نسبة تبار الإستلاـ والتمرير والتحكـ تثأأ، إف -افتبار الهري بالكرة  تمراوغة القوا ـ أ تثأ 

 %أ لمالح القياا البعدى لبلاب هامعة سوىاج .799.12% ، ٥1.79التحسف ما بيف ت
تلثير برنامج التربية الحركية باستفداـ المؼ المقموب عمي افتبار التحميؿ المعرفا لممهموعة التهريبية  .٢

أ فا أهاا  9.57٣،  9.71٥رهة الافتبار وتراوحت ما بيف تفا د ٥٥.7٣1ها  بمقدار مرتفا بقيمة 
، وهميا القيـ أكبر مف  يـ المهموعة الراببة مما يدؿ عما تلثير  2.5الافتبار وهميعيا  يـ أكبر مف 

وفاعمية برنامج التربية الحركية باستفداـ المؼ المقموب لمالح المهموعة التهريبية  مف بلاب هامعة 
 سوىاج .
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ؽ  ات دلالة معنوية فا  يمة " ت " المحسوبة لمقياا البعدى بيف المهموعة التهريبية والراببة وهود فرو  .1
%أ لمالح المهموعة التهريبية 9٢2% ، ٥7.٣1فا الافتبارات الميارية ، وتراوحت نسبة الفرؽ ما بيف ت

 مف بلاب هامعة سوىاج .

 ثانياً التوصيات :

 ستنتاجات أمكن تقديم التوصيات الأتية:إائية وما تم التوصل إليه من طبقاً لما اشارت إليه المعالجات الإحص

ستراتيهية المؼ المقموب  بؿ إستفداـ أبنا  برامج لتدريب أعرا  ىي ة التدريا في المستوى الهامعي عما  .9
 تببيقيا .

 ستراتيهية المؼ المقموب في تدريا كرة القدـ فا المدارا والهامعات .إتبني استفداـ  .٥
 ستراتيهية المؼ المقموب .إستفداـ إأعرا  ىي ة التدريا في المستوى الهامعي عما تشهيا  .٣
 ستراتيهية المؼ المقموب .إدراسة اتهاىات أعرا  ىي ة التدريا نحو  .7
 ستراتيهية المؼ المقموب .إدراسة اتهاىات البلاب نحو  .٢
ستراتيهية المؼ المقموب في إؽ ررورة تبوير مقررات التربية الريارية التي تيتـ بالهانب العممي وتببي .1

 با ي الريارات الافري .
 دراج المؼ المقموب رمف برامج تلىيؿ المعمميف الريارييف وفامة المعمميف المبتد يف لكرة القدـ إررورة  .9
ررورة ا امة ندوات ومحاررات لمعممي كرة القدـ حوؿ مدي أىمية استفداـ استراتيهية المؼ المقموب  .5

 رة يمكف أف تساعد المعمميف والمتعمميف عما الابداع في التعمـ الميارىبومفيا تقنية معام
ستفداـ إ في مشابيو بلبحاث القياـ عما الباحثيف لتشهيا الريارية التربية كميات بريؽ عف فبة ورا .1

 .  استراتيهية المؼ المقموب
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 المراجع العربية :أولًا : 

 المدٌنة ,الزمان دار مكتبة. التعلم فً المقلوبة الفصول فاعلٌة (2.15) الكحٌلً عاطف ابتسام  .1
 , السعودٌة .المنورة

 .دار القاىرة ، القاىرة 9،ب ،المناىج، المكونات، امسا، التنظيمات (:4112)إبراهيم عبد العزيز الدعيمج   .2
مرها وحدة تعميمية باستفداـ التمرينات ال ررية وأثره عما تعمـ  (:4100) حسن مجاهد إبراهيم  .3

ميارات الكرة البا رة لتلامي  المؼ السادا امبتدا ي، رسالة 
 ة أسيوب .ماهستير ، كمية التربية الريارية ، هامع

 . القاىرة، لمنشر الكتاب مركا، لمناش يف القدـ كرة : (4110ابراهيم حنفي ومحمود عفيفي )  .4
 . الإسكندرية، والتوايا لمنشر ماىي، القدـ بكرة اربالافت برؽ ( :4112) زقزوق مصطفي, رحمة إبراهيم  .5

 .القاىرة، لمنشر الكتاب مركا أ،9٥-1توامشباؿ لمبراعـ القدـ كرة ( :4101) شعلان ابراهيم  .6

 . دليؿ الناشئ في كرة القدـ، دار الفكر العربي، القاىرة ( : 4102)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    .7

 
 مدرسة لندوة مقدمة عمؿ ور ة ررورى اـ ترؼ الالكتروني التعميـ ( : 4112) المحيسن عبدالله أبراهيم  .8

 . السعودية، سعود الممؾ هامعة، المستقبؿ
بنا  افتبار معرفي في ريارة الملاكمة لبلاب كمية التربية  ( : 4112إبراهيم عبد  غنيم )  .9

الريارية بنيف، رسالة ماهستير، كمية التربية الريارية بنيف، هامعة 
 المنمورة .

 رة .معمـ التربية الريارية، دار اممد ا  لمنشر، المنمو  :(4110أبو النجا أحمد عز الدين )  .11

منياج كرة السمة مقترح لمتلامي  المعا يف سمعياً بالمدارا الاعدادية،  (: 4112) بكر محمد محمد أبو  .11
 رسالة دكتوراه، كمية التربية  الريارية، هامعة المنيا .

، ممر العربية لمنشر 9"المناىج الدراسية الوا ا والمستقبؿ"، ب   ( : 4112احمد إبراهيم قنديل )  .12
 .القاىرة  ،والتوايا

تلثير استفداـ بعض اساليب التدريا في تعمـ بعض ميارات الكرة  ( :0999أحمد السيد الموافي )  .11
البا رة لبلاب كمية التربية الريارية بنيف، رسالة ماهستير، هامعة 

 الا اايؽ .
 . الإسكندرية، والنشر لمبباعة الفنية، الرياري النفا عمـ (:0994) فوزى أمين أحمد  .14
 ادا  مستوى تحسيف عما الممياة غير لمقدـ تدريبي برنامج تلثير ( :4112) العمايم ابو بسيوني حمدا  .10

 غير ماهستير رسالة، القدـ كرة لناشئ الاساسية الميارات بعض
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 .بنبا هامعة، الريارية التربية كمية، منشوره

 العالمية الشبكة عبر فتراريةالا الفموؿ باستفداـ التدريا اثر ( :4112) المبارك العزيز عبد أحمد  .11
 تقنيات في الريارية التربية كمية بلاب تحميؿ عمي الانترنت

 التربية كمية ،منشورة غير ماهستير رسالة، والاتماؿ التعمـ
 .السعودية، سعود الممؾ هامعة، الريارية

 تعمـ عما متعددةال الوسا ب باستفداـ التعميـ تفريد أسموب تلثير ( :4100) المطيف عبد بهاء أحمد  ..1
، ماهستير رسالة، الاعدادية المرحمة لتلامي  القدـ كرة ميارات بعض
 .الا اايؽ هامعة، لمبنيف الريارية التربية كمية

دار الوفا  لدنيا البباعة  ،دية المحترفة الممرية لكرة القدـراببة امن (4102أحمد حسني خميل )  .11
 . الإسكندرية، والنشر

"ميارات التدريا لمعممي  وى الاحتياهات الفامة النظرية  ( : 4112أحمد عفت قرشم )   .11
 .  والتببيؽ"، مركا الكتاب لمنشر، القاىرة

 ،والتعميـ التربية واارة. يالنظر  الإبار وأدواتو التقويـ استراتيهيات ( :4112) لمتقويم الوطني الفريق  .21
 . عماف

وني والتعميـ عف بعد، المممكة العربية السعودية، لمتعمـ الالكتر  (:4102) المؤتمر الدولي الرابع  .21
 75-9الرياض،   

 الإسكندرية . المعارؼ، منشلة والكبار، لمم ار املعاب في فبرات  :(4112فرج ) وديع الين  .22
الاتهاىات الحديثة في عالـ الريارة ، دار الوفا  لمبباعة والنشر،  : (4112أميرة حسن محمود )  .23

 الاسكندرية .
 : (0999ن الخولي, محمود عنان)أمي  .24

 

افتبارات المعرفة الريارية  -المعرفة الريارية ت الإبار المفاىيمي
 أسا بنا يا ونما ج كاممة عنيا، دار الفكر العربي، القاىرة .

دايشح ِعبسؾ اٌش٠بػخ ٚعٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، داس اٌفىش اٌعشثٟ،  (4112)أمين الخولى, أسامه كامل    .25

 . اٌمب٘شح

 تكنولوهيا التعميـ والتدريب الرياري، دار الفكر العربي ، القاىرة . :(4119أمين الخولى, ضياء محمد )  .26

 العربية المنظمة، التقميدي غير التدريب الي مدفؿ الالكتروني التعميـ ( :4112) الغراب محمد ايمان  .27
 . القاىرة، الادارية التنمية

 الاتهاىات مؤشرات كلحد اليوكي لمدربي معرفي افتبار نا ب ( :4112)شوقي مجدى, سطياالب أيمن  .28
 كمية، اموؿ الدولي العممي المؤتمر، الرياري التدريب في الحديثة
 .الا اايؽ هامعة، لمبنيف الريارية التربية
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فعالية أنواع متبانية مف التقنيات التربوية عما نواتج لميارتي الإعداد  :  (6..2إٌناس أحمد على )  .29
ساؿ في الكرة البا رة لممرحمة الاعدادية، رسالة دكتوراة، كمية والار 

 التربية الريارية لمبنات، هامعة الاسكندرية. 

31.  
تلثير برنامج تعميمي باستفداـ الفيديو وأثره عما تعمـ مسابقة الوثب  : (4110) محمد فهيم عبد  إيهاب

ية التربية البويؿ لمعا ي المـ والبكـ، رسالة ماهستير، كم
 .الريارية، هامعة بنبا

والتوايا،  والنشر لمبباعة الفكر دار القدـ، بكرة التبويرية التماريف ( :0999) ثامر جواد, موفق المولى  .31
 . عماف

 ، مببعة الإشعاع، الإسكندرية ٢الإعداد الميارى في كرة القدـ"، ب :(4112حسن السيد أبو عبد   )  .32
اٌطجعخ  )إٌعش٠خ ٚاٌزطج١ك(، الاعذاد اٌّٙبسٞ ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ ( :2003) ــــــــــــــــــــــــــــــــ  .11

 . الاعىٕذس٠خ اٌضبِٕخ، ِىزجخ الاشعبع اٌف١ٕخ،

 التعميـ معممي لدي المفية الإدارية امساسية الميارات ممارسة درهة (2000) حسن الطعاني  .14
 .امردف ،مؤتة ،التربوية العموـ كمية ،الثانوي

 ميارات تعمـ عمي التعميـ تكنولوهيا أساليب بعض استفداـ فاعمية (:4112) عمي ابراهيم حسن  .10
، لمبنيف الريارية التربية كمية،  ماهستير رسالة، لبلاب القدـ كرة

 . الا اايؽ هامعة
استفداـ الوسا ب المتعددة في البحث العممي التعميـ، دار الكتاب  ( : 4112حسين حسن موسي )  .11

 .الحديث، القاىرة 
 بعض تعمـ عما الفا قة الوسا ب باستفداـ تعميمي برنامج تاثير ( :4102) عمي عبد  حسين  ..1

 ورعاؼ لممـ الإعدادية المرحمة بلاب لدي القدـ كرة ميارات
  نا هامعة،  ماهستير رسالة،   نا بمحافظة السما

 . ةالقاىر ، العربي الفكر دار، لمناش يف القدـ كرة (4112) مختار محمود حنفي  .11

، المعارؼ منشلت، النسا ية القدـ كرة في المتكامؿ التدريب ( :4112)السكري ابراهيم خيرية  .11
 . الاسكندرية

تكنولوهيا التعميـ، الببعة امولي، مكتبة المهتما العربي لمنشر  ( :4112رائد خميل سالم )  .45
 والتوايا، عماف، امردف.

، دار الفكر  9مناىج الدراسية تببيقات ونما ج منظومية ،بتبوير ال (:4112رضا السعيد , محمد النمر )  .41
 العربي ، القاىرة .
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 : (4112رضا مصطفي هلال )  .42

 
تلثير برنامج تعميمي باستفداـ الحاسب املا عما تعمـ بعض 
الميارات امساسية في كرة القدـ، رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية 

 التربية الريارية، هامعة المنوفية .
 .ر، المنمورة"أموؿ تدريب كرة القدـ"، مببعة عامر لمبباعة والنش ( :4112فاعى مصطفي حسين )ر   .43
 ، القاىرة .الوسا ؿ التعميمية والتقنيات التربوية ، اىرا  الشرؽ ( : 4112رمزي أحمد عبد الحي )   .44
احي مف الوسا ؿ الاتماؿ والتكنولوهية المتقدمة في النشاب السي ( :4110) يحي بن زكريا  .45

وهية نظر المسؤليف عف القباع السياحي في الممكمة العربية 
السعودية، بحث منشور مهمة العموـ التربوية والنفسية، المهمد 

 الثاني، العدد الثالث ، كمية التربية الريارية، هامعة البحريف .
  –باعة والنشر الميارات الفنية فا كرة القدـ، دار الوفا  لدنيا الب ( : 4112زهران السيد )  .46

 . الاسكندرية 
، الثانية الببعة، الريارية التربية وأ ساـ كميات لبلاب -القدـ كرة (:0999) واَخرون قاسم زهير  .47

 . المومؿ، والنشر لمبباعة الكتب دار
, العربً الفكر دار, والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة التدرٌس طرق :(4112زينب عمي عمر )  .48

 .القاهرة
مسابقات المٌدان والمضمار بٌن النظرٌة والتطبٌق, كلٌة التربٌة  : (4101عسل ) موسيسموي   .49

 الرٌاضٌة للبنات القاهرة, جامعة حلوان .
تمميـ  -تبوير المنيج  -تبوير المناىج رؤية معامرة المنيج  (:4100شوقى حسانى محمود )  .51

معاير هودة المنيج ، المهموعة العربية  -ونما ج برمهية المنيج 
 لمتدريب والنشر ، القاىرة .

"تبوير القدرات الحركية الفامة لحكاـ كرة القدـ وتلثيرىا عما  ( :4119صابر شكر صالح  )  .51
بعض المت يرات الوظيفية "، رسالة دكتوراه ،كمية التربية الريارية ، 

 . هامعة الا اايؽ
 لدي الممياة غير لمقدـ ميارىال امدا  عما مقترح تدريبي برنامج أثر (:4104) محمد عطية عادل  .52

 التربية كمية، ماهستير رسالة،  ال ربية الرفة في القدـ كرة ناش ي
 .فمسبيف،  نابما في الوبنية النهاح هامعة،  الريارية

فاعمية المؼ المقموب في تنمية التحميؿ  الدراسي لدي بالبات  (4102) عمارة نوران, الروس أبو عادل  .53
 بر واتهاىاتيـ نحوه، المهمة الدولية التربوية كمية التربية بهامعة 

 المتفممة ، الاردف .
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 كرة في امساسية الميارات بعض تعمـ عمي حركية تربية برنامج فاعمية  (:4102) مدفون أزبيل عباس  .54
 كمية،  ماهستير رسالة،  بالعراؽ امبتدا ي الثالث المؼ لتلامي  القدـ
 . لإسكندريةا هامعة، لمبنات الريارية التربية

تلثير اسموبي التعمـ التعاوني واممر عما مستوى ادا  رفعة النبر  (:4114عبد الحميد العميري )  .55
في رفا الاثقاؿ لبلاب كمية التربية الريارية ، رسالة ماهستير، 

 كمية التربية الريارية بنيف، هامعة المنمورة .
الفمؿ المقموب في تنمية مستوى التحميؿ فاعمية استراتيهية  (:4102عبد الرحمن الزهراني )  .56

المعرفي لمقرر التعميـ الالكتروني لدي بلاب كمية التربية بهامعة 
 الممؾ عبد العايا، مهمة كمية التربية، هامعة اماىر.

تدريب لمكفا ة  ٢22ميكانيكا تدريب وتدريا العاب القوى ت :  (4119عبدالرحمن عبدالحميد )  .57
 أ، مركا الكتاب لمنشر، القاىرة . الفسيولوهية والميارية

دارة الدرا في التربية الريارية البدنية والتعميـ الحركي،  (: 4112عبد الفتاح عبد الله, عزة حمدي)  .58 تنظيـ وا 
 . المكتبة الممرية، الإسكندرية

 ةالاساسي الميارات بعض تعمـ عما المتبايف الاسموب استفداـ تلثير (:4112) فؤاد أحمد الله عبد  .59
 التربية كمية، ماهستير رسالة، الاعدادية المرحمة لتلامي  القدـ لكرة

 . المنمورة هامعة، الريارية
 المرتببة امساسية الحركية الميارات لبعض تعميمي برنامج تلثير" ( :4104) الفتوح أبو الواحد عبد  .61

 رسالة سنوات،أ 1-1ت مف لمتلامي  القدـ لكرة امساسية بالميارات
 . أسيوب هامعة ر،ماهستي

الإتهاىات الحديثة لدراسة مناىج التربية الريارية ، دار الوفا  لدنيا  :(4104عصام الدين متولى )  .61
 ، الاسكندرية .٥البباعة ، ب

 ،9٢ب المعارؼ، دار وتببيقات، نظريات الرياري التدريب ( :4112) محمد الخالق عبد عصام  .62
 . سكندريةالإ

لدنيا البباعة والنشر استراتيهيات التدريا الفعاؿ، دار الوفا   (:4102)عفاف عثمان مصطفي  .63
 .الاسكندرية

 بعض أدا  مستوى عما الالي الحاسب بإستفداـ تعميمي برنامج تلثير  (:4112) المبروك أحمد عمى  .64
 رسالة، لميبيا سنو 97 تحت القدـ كرة في لمناش يف الاساسية الميارات
 .الا اايؽ هامعة، لمبنيف اريةالري التربية كمية، ماهستير

 نظريات المناىج التربوية ، دار الفكر العربي ، القاىرة . ( :4112عمي أحمد مدكور )  .65
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 ، الاسكندرية .والتوايا والنشر البباعة

المعمميف في مهاؿ التقنيات التربوية في تكنولوهيا التعميـ، تدريب  (:0992فتح الباب عبد الحميم )  .71
 . المهمد الرابا، القاىرة

 – ببن ااي الوبنية الكتب دار،  القدـ كرة في الفني والانتقا  التوهيو ( :4102) يوسف المهشهش فتحي  .72
 . ليبيا

دار الوفا  لدنيا أسا التعمـ والتعميـ وتببيقاتو في كرة القدـ،  ( : 4112قاسم لزام صبر )  .73
 البباعة، الاسكندرية .

 ميارات لتنمية التاري  تدريا في المقموب التعمـ استراتيهية فاعمية ( :4102) الغني عبد طه كريمة  .74
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 .971 -9٥9،  أبريؿأ ٥ت ٥9،  واهتماعية تربوية دراسات
  وعلا تو التلممي التدريا لممارسات العموـ معممي إتقاف مدي ( :4101) سالم جميل كوثر  .75
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